
इस्पात भूिम आठ दिन से राशन िुकानो् मे् ई
पाश मशीन बंि, तीन महीने का
चावल बांटने के बाि दिक््त ऐसी 

12
रायपुर, शडनवार, 9 अगस्् , 2025

मकान मे ्जुआ खेलरे
आठ जुआरी डगरफर्ार

भिलाई। मकान म्े जुआ खेल रहे
आठ जुआडरयो् को पुडलस ने दडबश
देकर डगरफ्तार डकया है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया डक
डसरसाभाठा अरडवंद गोस्वामी के
खेत बािी मे् बने मकान के भीतर
जुआ खेलते  क्वाट्गर नंबर 6/ए
खुस््ीपार डनवासी .अरडवंद गोस्वामी
,पंचशील नगर चरौदा नरेश, 23/06
नेहर् नगर ईस्ट सन्नी डसंह,
बीएमवाय चरौदा मोह. युनुस ऊफ्क
कल्लु, नंडदनी रोि डववेकानंद
कालोनी छावनी तपन चंद्् िे,
कोहका कालोनी हाउडसंग बोि्ग
राजेश कुमार, खुस््ीपार वाि्ग 48
मनोज गोस्वामी, चरौदा फरीद
अहमद को डगरफ्तार डकया गया।
जुआडरयो् से पुडलस ने 1.5 लाख
र्पए, ताश पत््ी, दो कार, दो बाइक
जब्त डकया गया। डभलाई तीन पुडलस
को जुआ खेलने की जानकारी
मुखडबर ने डदया था। पुडलस ने
आरोडपयो् के डखलाफ धारा छ.ग.
जुआ प््डतषेध अडधडनयम 2022 की
धारा 5 के तहत जुम्ग दज्ग डकया है। 
सक्ूली छात््ो ्मे ्मारपीट,
आईसीयू मे ्भर््ी
भिलाई। स्कूल के दो छात््ो् मे्
जमकर मारपीट होने का मामला
सामने आया है। डशकायत पर पुडलस
ने अपराध कायम डकया है। मोहन
नगर पुडलस ने बताया डक िीएवी
आय्ग नगर दुग्ग का छात्् अरमान
खान है। लंच समय पर वाशर्म
जाते समय अरमान पर हमला कर
डदया। हमले मे् अरमान के शरीर के
डवडभन्न डहस्सो् मे् चोट आई है। 7
अगस्् को अरमान खान वाशर्म
जा रहा था। तभी कक््ा दसवी के
कुछ छात्् भी पहुंचे थे। तभी छात््ो् ने
अरमान को खी्चकर सभी ने घेर
डलया और गाली-गलौज कर मारपीट
करने लगे। घटना मे् अरमान का दांत
टूट गए और कान फटने की वजह से
खून डनकलने लगा। मारपीट से छात््
खून से लथपथ होकर जमीन पर डगर
पड्ा। अरमान के चीख-पुकार के
बाद स्कूल के कम््ी मौके पर पहुंचे।
घायल छात्् को गंगोत््ी अस्पताल
लेकर गए। हालत डबगड्ने पर
शंकराचाय्ग अस्पताल मे् भत््ी कराया
गया। वही् िीएवी मॉिल स्कूल
आय्गनगर की ड््पंडसपल रम्मी डसंह के
मुताडबक स्कूल मे् सीसीटीवी कैमरे
लगे हुए है्, लेडकन यह घटना
बाथर्म के आसपास की बताई जा
रही है। वहां पर सीसीटीवी कैमरे नही्
लगे है्। 

खबर संक््ेप

डबना मानय्रा वाले नसि्री सक्ूलो ्मे ्डशक््ा का अडधकार का नही ्हो पा रहा है पालन

हाईकोर्ट ने नर्टरी स्कूलो् के खलए मान्यता जर्री रमझा, शहर मे् ऐरे 45 स्कूल 

डभलाई दुग्ि डभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उरई पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

रापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

11.76 करोड ् से डजला असप्राल मे ्रैयार हो रहा ड््िडटकल केयर
हॉसस्पटल, मेटरडनटी, आईसीयू व डमनी ट््ामा की डमलेगी सुडवधा 

दुर्ग रजले सरहत प््देशभि िे् 13 स्थानो् पि के्द्् सिकाि की तैयािी 

देवीलाल साहू :रभलाई

डजले की जनता को एक और
बड्ी स्वास्थ्य सुडवधाएं डमलने
जा रही है। डजला अस्पताल मे्
11.76 करोड् की लागत से
ड््कडटकल केयर हॉट्सपटल तैयार
हो रहा है। इस हॉट्सपटल मे्
कोरोना, महामारी सडहत अन्य
गंभीर रोगो् के मरीजो् को भत््ी की
सुडवधा रहेगी। दुग्ग सडहत
प््देशभर के 13 स्थानो् पर के्द््
सरकार द््ारा इस हॉट्सपटल का
डनम्ागण करवाया जा रहा है।  

कजला अप्िताल दुग्ा जीई रोर ककिारे है्। दुग्ा, कभलाई, राजिांदगांव, िालोद व िेमेतरा कजले के कई गांव दुग्ा कजले से
जुड्े हुए है्। इसकलए दुरि्ािा होिे की स्पथकत मे् कजला अप्िताल मे् भत््ी के कलए लाया जाता है। क््िकिकल केयर यूकिि
मे् कमिी ट््ामा यूकिि भी प्थाकित ककया जाएगा। इससे गंभीर मरीजो् को रखकर इलाज ककया जा सकेगा। त्वकरत इलाज
कमलिे सेे जाि िचेगी।  कजला अप्िताल मे् आईसीयू केवल िाम का है। यहां जीविरक््क उिकरणो् की िेहद कमी है।
इसकलए आईसीयू मे् गंभीर मरीजो् को भत््ी िही् ककया जाता िस्लक हायर से्िर रेफर कर कदए जाते है्। क््िकिकल
केयर यूकिि मे् आईसीयू प्थाकित होिे से हाि्ा  सकहत अन्य रोगो् के मरीजो् को भत््ी कर इलाज ककया जाएगा।   कजला
अप्िताल मे् मदर चाइल्र केयर यूकिि है लेककि अत्यािुकिक उिकरणो् से यह लैस िही् है। गंभीर गभ्ावती माताओ्
को रेफर कर कदए जाते है्। क््िकिकल केयर यूकिि प्थाकित होिे से जकिल प््करणो् का किििारा भी यहां ककया जा
सकेगा। सज्ारी के दौराि इस््ेमाल होिे वाले अत्यािुकिक सुकविाओ् से लैस उिकरण यहां लगे्गे। 
क््िकिकल केयर यूकिि मे् एक कवशेष आिरेशि कथएिर की प्थाििा की जा रही है। इस ओिी  मे् गंभीर मरीजो् का
आिरेशि होिा है। जैसे दुरि्ािा मे् गंभीर र्ि से रायल मरीज का तत्काल आिरेशि करिा है। इसी कहसाि से यहां
उिकरण भी प्थाकित ककए जांएगे। वत्ामाि मे् ऐसे केस हायर से्िर को भेजे जा रहे है्। 

ड््िडटकल केयर यूडनट मे ्डमलेगी डचडकतस्ा सुडवधा 

ड््िडटकल केयर यूडनट के ये फायदे 
क््िकिकल केयर यूकिि (सीसीयू या आईसीयू) मे् मरीजो् को 24/7 किगरािी, उन्ित कचककत्सा
उिकरण, और कवशेषज्् रॉक्िरो् और िस््ो् की िीम द््ारा कवशेष उिचार प््दाि ककया जाता है। इि
यूकििो् का मुख्य उद््ेश्य गंभीर र्ि से िीमार या रायल मरीजो् की जाि िचािा और उिकी हालत मे्
सुिार करिा है। क््िकिकल केयर मे् मरीज की हालत की लगातार किगरािी के कलए आवश्यक
उिकरण,  जर्री दवाओ् की व्यवप्था और मरीज की स्पथकत के आिार िर कचककत्सीय किण्ाय  लेिा
शाकमल होता है. क््िकिकल केयर यूकिि सीसीयू  मे् कदल की िड्किो्,  रक्तचाि, और अन्य
महत्विूण्ा शारीकरक संकेतो् िर कड्ी िजर रखी जाती है.। इससे रॉक्िर तुरंत ककसी भी असामान्य
लक््ण को िहचाि कर त्वकरत इलाज कर सकते  है्।  

सडज्िकल  गहन डचडकतस्ा इकाई (एसआईसीयू)
यह इकाई गंभीर र्ि से िीमार मरीजो् की  देखभाल करती है कजिकी सज्ारी हो चुकी है या कजन्हे् सज्ारी

की आवश्यकता है।मेकरकल  इंि्ेकसव केयर यूकिि (एमआईसीयू) - यह यूकिि गंभीर र्ि से िीमार मरीजो्
को  कचककत्सा प््िंिि प््दाि करती है, कजन्ह्े सज्ारी की आवश्यकता िही् होती  है।काक्रायक  क््िकिकल
केयर यूकिि (सीसीयू) - यह यूकिि उि रोकगयो् को देखभाल प््दाि  करती है, कजन्ह्े ह्दय संिंिी गंभीर
समप्याएं जैसे काक्रायक करसकरक््िया,  अस्पथर एिजाइिा या कदल का दौरा िड्ता है।इंिरमीकरएि
मेकरकल केयर यूकिि (आईएमसीयू) - यह यूकिि उि रोकगयो् की देखभाल करती है  कजन्हे् दीर्ाकाकलक
कचककत्सा देखभाल की आवश्यकता होती है, कजसम्े श््सि और  िोषण कचककत्सा के कलए सहायता की
आवश्यकता होती है, लेककि एमआईसीयू की तरह  तीव्् िही् होती ह        सक्जाकल  गहि कचककत्सा
इकाई (एसआईसीयू) - यह इकाई गंभीर र्ि से िीमार मरीजो् की  देखभाल करती है कजिकी सज्ारी हो
चुकी है या कजन्हे् सज्ारी की आवश्यकता है।मेकरकल  इंि्ेकसव केयर यूकिि (एमआईसीयू) - यह यूकिि
गंभीर र्ि से िीमार मरीजो् को  कचककत्सा प््िंिि प््दाि करती है, कजन्हे् सज्ारी की आवश्यकता िही् होती
है।काक्रायक  क््िकिकल केयर यूकिि (सीसीयू) - यह यूकिि उि रोकगयो् को देखभाल प््दाि  करती है, कजन्ह्े
ह्दय संिंिी गंभीर समप्याएं जैसे काक्रायक करसकरक््िया,  अस्पथर एिजाइिा या कदल का दौरा िड्ता
है।इंिरमीकरएि  मेकरकल केयर यूकिि (आईएमसीयू) - यह यूकिि उि रोकगयो् की देखभाल करती है
कजन्ह्े दीर्ाकाकलक कचककत्सा देखभाल की आवश्यकता होती है, कजसमे् श््सि और  िोषण कचककत्सा के
कलए सहायता की आवश्यकता होती है, लेककि एमआईसीयू की तरह  तीव्् िही् होती ह        सक्जाकल
गहि कचककत्सा इकाई (एसआईसीयू) - यह इकाई गंभीर र्ि से िीमार मरीजो् की  देखभाल करती है
कजिकी सज्ारी हो चुकी है या कजन्हे् सज्ारी की आवश्यकता है।मेकरकल  इंि्ेकसव केयर यूकिि
(एमआईसीयू) - यह यूकिि गंभीर र्ि से िीमार मरीजो् को  कचककत्सा प््िंिि प््दाि करती है, कजन्हे्
सज्ारी की आवश्यकता िही् होती  है।काक्रायक  क््िकिकल केयर यूकिि (सीसीयू) - यह यूकिि उि रोकगयो्
को देखभाल प््दाि  करती है, कजन्हे् ह्दय संिंिी गंभीर समप्याएं जैसे काक्रायक करसकरक््िया,  अस्पथर
एिजाइिा या कदल का दौरा िड्ता है।इंिरमीकरएि  मेकरकल केयर यूकिि (आईएमसीयू) - यह यूकिि उि
रोकगयो् की देखभाल करती है  कजन्ह्े दीर्ाकाकलक कचककत्सा देखभाल की आवश्यकता होती है, कजसमे्
श््सि और  िोषण कचककत्सा के कलए सहायता की आवश्यकता होती है, लेककि एमआईसीयू की तरह
तीव्् िही् होती है।

जिला अस्पताल मे् ज््िजिकल केयर यूजिि 50 जिस््र का ििाया िा रहा है। के्द्् सरकार
की यह योििा है। कोरोिा के िाद ऐसे अचािक संि््ामक व िजिल रोग से जििपिे के
जलए अभी से हॉस्सपिल तैयार जकए िा रहे है्। कोरोिा के दौराि हमे् दूसरी िगह
हॉस्सपिल लेिा पड्ा था और काफी जदक््ते् आई थी। 

- डॉ. अखिलेश यादव, आरएमओ जिला अस्पताल

50 डबस््र के साथ चार  माले मे ्ये्डमलेगी सुडवधाएं 
क््िकिकल केयर यूकिि 50 किस््र का है। चार माले मे् इस हॉस्पििल का भवि किम्ााण ककया जा रहा है। िहले फ्लोर िर
मेिरकििी वार्ा रहेगा। इस वार्ा को ऐसा रेवलि ककया जा रहा है कक करलवरी के िाद िवजात और माता एक साथ हो। यािी
मदर चाइल्र यूकिि की तज्ा िर यह वार्ा होगा।दूसरे माले म्े आइशोलेशि वार्ा होगा। इस वार्ा म्े कोरोिा या महामारी से
संिंकित मरीजो् को भत््ी ककया जाएगा और उिका इलाज होगा।  तीसरे माले मे् आईसीयू की सुकविा होगी। यहां गंभीर
मरीजो् को वेल्िीलेिर की सुकविा के साथ भत््ी कर इलाज ककया जाएगा। चौथे माले मे् आरिेशि कथएिल रहेगा। यहां
आरिेशि से िहले और आिरेशि के िाद मरीजो् की भत््ी की सुकविा होगी। आिरेशि वाले मरीजो् को रखकर इलाज
ककया जाएगा। सभी चार माले म्े रॉक्िर, प्िॉफ िस्ा के र्म भी भत््ी मरीजो् के वार्ा के साथ जुडे् रहे्गे। ताकक रात मे् भी
रॉक्िर व प्िॉफ मरीजो् की माकििकरंग करते रहे्। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

हाईकोट्ग ने नस्गरी स्कूलो् के डलए
मान्यता को जर्री समझा है।
ट्ववनडसटी मे् ऐसे 45 नस्गरी स्कूल
चल रहे है् जो डबना मान्यता के है्।
मान्यता नही् लेने की वजह से डशक््ा
का अडधकार अडधनयमो् का पालन
नही् हो पा रहा है। डजसकी वजह से
गरीब वग्ग के बच््े डशक््ा का
अडधकार से वंडचत हो रहे है्। 

इन क््ेत््ो ्मे ्चलाए जा रहे है ्नस्िरी सक्ूल 
डभलाई क््ेत्् मे् नस्गरी स्कूल खूब फल-फूल रहे है्। डभलाई क््ेत्् मे् नेहर्नगर, हुिको्, स्मृडतनगर, इस्पात नगर,

मरोदा, वीआईपी नगर, जुनवानी, डभलाई तीन चरोदा और दुग्ग के बोरसी, नगपुरा,  आय्गनगर, डसंडधया नगर, हडरनगर
सडहत अन्य क््ेत््ो् मे् नस्गरी स्कूल संचाडलत हो रहे है्। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् भी नस्गरी स्कूल चल रहे है्। डजनमे् उमरपोटी
कालोनी, उतई, सेलूद, पाटन, धमधा शाडमल है्। 

न पल्े ग््ाउंि न ही बुडनयादी सुडवधाएं 
नस्गरी स्कूल लोग कही् भी संचाडलत कर रहे है्। लोग अपने

क्वाट्गरो् व मकानो् मे् ही नस्गरी स्कूल खोल रखे है्। इन नस्गरी स्कूलो्
मे् बच््ो् के खेलने के डलए न प्ले ग््ाउंि है् और न ही बुडनयादी
सुडवधाएं। ऐसे भी नस्गरी स्कूल है् जो गली-मुहल्लो् के रोि डकनारे है्।
बच््े पढ्कर डनकलते है् तो रोि ही डमलता है। कमरे इतने छोटे है् डक
यहां पय्ागप्त रोशनी व हवा नही् आती। एक लाइन से दूसरी लाइन के
बीच गैप बेहद कम होता है। बच््े ठूंस-ठूंस कर बैठे डमले्गे। पंखे व
पेयजल जैसी बुडनयादी सुडवधाएं भी उपलब्ध नही् होती। 

नए डनयम के डलए हाईकोट्ि मे्
शपथपत््पेश करेग्े संयुकर् सडचव 

हाईकोट्ग ने नस्गरी स्कूलो् की मान्यता मामले मे् स्कूल डशक््ा डवभाग
के संयुक्त सडचव को कहा है डक वे नए डनयम के डलए शपथ पत्् पेश करे्।
13 अगस््  को यह शपथ पत्् पेश होना है। डजसमे् राष््््ीय डशक््ा नीडत व
अरली चाइल्िवुि केयर 3 साल से 6 साल तक के बच््ो् के डहसाब से
नया डनयम शाडमल डकया जाना है। 

आरटीई के लाभ से हो रहे बच््े वंडचर 
नस्गरी स्कूलो् मे् डशक््ा का अडधकार अडधडनयम वत्गमान मे् लागू

नही् है। डजसकी वजह से गरीब वग्ग के बच््ो् को डन:शुल्क डशक््ा इन
स्कूलो् मे् नही् डमल पा रही है। जबडक डशक््ा का अडधकार अडधडनयम
के तहत ही अन्य डनजी स्कूलो् मे् 25 प््डतशत कोटा आरड््कत डकए
जाते है्।  नस्गरी से लेकर आठवी् तक सरकार डन:शुल्क डशक््ा
उपलब्ध करवा रही है। 
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9 अगस्् को रक््ाबंधन मनाया जाएगा। बहने् अपने भाइयो् की कलाई मे् राडखयां
बांधे्गी। इसे लेकर शुक््वार को बाजार पूरे डदन गुलजार नजर आया। बहने्
बाजार मे् राडखयां और डमठाई खरीदने पहुंची। इस वजह से शहर के लगभग
सभी बाजारो् मे् शाम के समय भीड् टूट पड्ी। मुख्य बाजारो् मे् जवाहर माक््ेट,
सक्कुलर माक््ेट, डरंग रोि, आकाशगंगा, डसडवक से्टर, सेक्टर-6 माक््ेट,
स्मृडतनगर, जुनवानी, दुग्ग मे् इंडदरा माक््ेट, शडनचरी बाजार, महाराजा चौक,
बोरसी, पुलगांव चौक, पद््नाभपुर, डसकोला बस््ी मे् भीड् देखने को डमली।
पंडितो् और ज्योडतषाचाय््ो् की माने् तो इस बार रक््ाबंधन अत्यंत शुभप््द पडरणाम
देने वाला है, क्यो्डक इस पर पूड्णगमा भद््ा नही् है। साथ ही श््वण नक््त्् एवं डदन
शडनवार होने से सव्ागथ्ग डसड््ि योग बन रहा है, जो दोपहर के 3:22 तक रहेगा।
राहु काल सुबह 8:37 से 10:33 तक रहेगा। इस राहु काल को छोड्कर बाकी
ब््ह्म मुहूत्ग सूय््ोदय से लेकर पूरे डदन भर रक््ासूत्् बांधा जा सकता है। पूड्णगमा
शुक््वार की दोपहर 1 बजकर 34 डमनट से शुर् हो चुकी है, जो 9 अगस्् डदन
शडनवार को दोपहर 1 बजकर 19 डमनट तक रहेगी।

तय्ोहारी बाजार गुलजार, सुबह साढ्े 10 बजे
के बाद पूरे डदन राखी बांधने का मुहूर्ि 

अशल्ील वीडियो बनाकर
बल्ैकमेडलंग करने वाली

मडहला डगरफर्ार
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नशे की दवा डखलाकर
युवक का अश्लील
वीडियो् बनाकर ब्लैकमेल
करने वाली मडहला को
पुडलस ने डगरफ्तार डकया
है। मडहला के डखलाफ
पुडलस ने जुम्ग दज्ग डकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया डक सीएसईबी
डभलाई तीन मे् ठेके मे् सुरक््ा कम््ी के र्प मे् काम
करने वाले कम््ी कंपनी द््ारा आबंडटत मकान मे्
रहता था। आरोपी मडहला तलाकशुदा स्थान

घंटाघर चौक थाना पवई
डजला पन्ना मध्यप््देश, पूव्ग
डनवास स्थान हाउडसंग बोि्ग
मकान नम्बर 1735 जामुल,
वत्गमान मे् डबजली कंपनी
डभलाई तीन डनवासी रजनी
यादव है। पीड्डत के पडोस मे्
यह रहती है। पीड्डत घर पर
अकेला होने पर डकसी भी
बहाने से उसके मकान मे्

आया करती थी। मौका पाकर पीड्डत को नशीला
दवा डखलाकर अपने मोबाईल फोन से अश्लील
फोटो, डवडियो बनाकर वायरल करने की धमकी
देकर 5 लाख र्पये का डिमांि डकया। िरकर
सुरक््ा कम््ी नौकरी कंपनी द््ारा डदया गया मकान
और अपना सामान छोिकर अपने गांव डनपानी
बालोद चला गया था। आरोपी रजनी यादव ने उसे
लगातार मोबाइल कर धमकी देने से परेशान होकर
डपता के खेत को डगरवी रख 3 लाख र्पये उसे
डदया। लेडकन आरोपी रजनी यादव उसे 5 लाख
र्पये का डिमांि कर रही थी। परेशान होकर
डशकायत पुडलस मे् गया। डभलाई तीन थाना प््भारी
अंबर डसंह भरतद््ाज की टीम ने जांच कर मडहला
को डगरफ्तार डकया। पुडलस ने उसे न्याडयक डरमांि
पर भेजा है। 
कई पुडलस कडम्ियो ्से खासी पहचान

सूत््ो् ने बताया डक आरोपी रजनी यादव का
एसीसीयू समेत डजले के कई थानो् के कई आरक््क
से खासी पहचान है। आरोप है डक डकसी को भी
अपना डशकार बनाकर पुडलस कड्मगयो् से मंिवाली
कराती है। पुडलस कम््ी और आरोपी र्पए को
आपस मे् बांटते थे। जामुल मे् भी मडहला के
डखलाफ 4-5 डशकायत मकान माडलक, पुडलस
कम््ी का पडरवार कर चुका है। लगातार डशकायत
डमलने के बाद भी सबूत के अभाव मे् पुडलस
कार्गवाई नही् कर पाती थी। लेडकन सबूत डमलने के
बाद डभलाई तीन पुडलस ने मडहला के डखलाफ
कार्गवाई डकया है। 

n नशाीली दवा
पिलाकर
बनाया
वीपियो

n धमकी दकेर
िाचं का
पिमािं

गांजा बेचने वाले दो डगरफर् मे ्
भिलाई। गांजा बेचने वाले
मडहला पुर्ष को पुडलस ने
डगरफ्तार डकया है। एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया डक
ऑपरेशन डवश््ास अडभयान
के तहत उतई पुडलस ने मुखडबर की सूचना पर
डशव चौक ग््ाम िुंिेरा के पास मडहला को पकड्ा
गया। पूछताछ करने परडशव चौक ग््ाम िुंिेरा
डनवासी भोजा बाई कोसरे और सुभाष चौक
अजय कुमार देशलहरे अपना नाम बताया है। 

ड््िडटकल
मरीज होग्े

भर््ी 

कार डिवाइिर से
टकराई, पांच घायल 

भिलाई। तेज रफ्तार कार डिवाइिर से
अचानक टकरा गई। हादसे मे् पांच लोग
बुरी तरह से घायल है। घटना दुग्ग
कोतवाली थाना क््ेत्् का है। डमली
जानकारी के मुताडबक जन्म डदन
समारोह म्े शाडमल होने सोनी पडरवार
आनंद डरसोट्ग जा रहे थे। इस दौरान कार
सीजी 04 एचसी 6348 डिवाइिर से
टकरा गई। कार मे् एक ही पडरवार के
लोग सवार थे। कार तेज रफ्तार मे् थी
इस कारण सड्क के सामने डिवाइिर
नही् डदखा और सीधे कार टकरा गई।
कार अडनयंड््तत होने से डिवाइिर से
जोरदार टक््रा गई। घटना मे् कार के
सामने का डहस्सा बुरी तरह क््डतग््स्् हो
गया। कार के भीतर बैठे पांच लोगो् को
तुरंत उपचार के डलए डजला अस्पताल
उपचार के डलए पहुंचाया गया। जहां पर
हादसा हुआ सिक लाइट कमजोर होने
से घटना होना बताया गया है। इसके
अलावा यहां अक्सर सड्क हादसा
होता रहता है। 
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खबर संक््ेप
मैत््ी काॅलेज मे् मनाई
रई प््ेमचंद जरंती
भिलाई। मैत््ी कालेज और
प््गवतिील लेखक संघ वभलाई दुग्य
द््ारा मैत््ी कालेज वरसाली के
सभागार मे ्कथा सम््ाट मुंिी
प््ेमचंद की जरंती का आरोजन
वकरा गरा। मुखर् अवतवथ िवरष््
सावहतर्कार रवि श््ीिास््ि विविष््
अवतवथ कथाकार लोकबाबू,
प््गवतिील लेखक संघ के प््ांतीर
अधर्क्् परमेश््र िैषण्ि, रंगकम््ी
राजेि श््ीिास््ि, िारर मुमुताज ि
कमलेि िमा्य थे।  मैत््ी एजूकेिनल
एिं कलच्रल एसोवसएिन की
अधर्क््राज सुधाकरण ने सि्ागत
भाषण वदरा। लोकबाबू ने प््ेमचंद
की कहावनरो ्का विशल्ेषण कर
संदेिपरक बतारा। परमेश््र  िैषण्ि
ने  प््ेमचंद के जीिन ि रचनाओ्
को प््ेरक वनरव्पत वकरा। रवि
श््ीिास््ि ने बि््ो ्से समाज
पवरित्यन के वलए प््ेमचंद की
रचनाओ ्को पढन्े और उनके
आदि्य को आतम्सात करने का
आह््ान वकरा। कालेज की प््ाचार्य
डां. सुरेखा विनोद पावटल ने
प््ाधर्ापक िृंद ि एमएडबीएड
कालेज के प््विक््णावथ्यरो ्को
साथ्यक आरोजन के वलए सराहा।
ने महाविद््ालर के बीएड
विद््ावथ्यरो ्द््ारा मुंिी प््ेमचंद की
कहावनरो,् जीिन संघष्य और
भाषआ िैली पर विचार वर्कत्
वकए। कार्यक््म का संचालन रीडर
अपूिा्य िुकल्ा ने वकरा। कार्यक््म मे्
कालेज के विद््ाथ््ी, प््ाधर्ापक  ि
सावहतर्कार उपलस्थत थे।
िहर  म्े भनम्ायण कार््ो् के
भलए 60 लाख स्िीकृत
दुर्ग । कलकेट्र अवभजीत वसहं द््ारा
विधानसभा वनिा्यचन क््ते्् विकास
रोजनातंग्यत प््दत्् अवधकारो ्का
उपरोग करत ेहएु दगु्य िहर
विधानसभा क े4 कारा्य ेक ेवलए 60
लाख रप्ए सि्ीकतृ वकरा गरा ह।ै
विधारक गजनेद््् रादि द््ारा
अनिुवंसत उकत् कार्य का सपंादन
व््करानि्रन एजेस्ी कार्यपालन
अवभरतंा ग््ामीण रावं््तकी सिेा
सभंाग-दगु्य द््ारा वकरा जाएगा।
वजला रोजना एि ंसालंख्रकी
जानकारी अनसुार विख दगु्य अतंग्यत
िाड्य क््. 09 मे ्िीतला मवंदर के
पास तथा िाड्य क््. 05 मे ्मवंदर के
पास डोम िडे वनमा्यण क ेवलए 20-
20 लाख रप्ए और िाड्य क््. 09 मे्
तथा िाड्य क््. 05 मे ्मचं वनमा्यण ि
अहाता वनमा्यण कार्य क ेवलए 10-10
लाख रप्ए की प््िासकीर
सि्ीकवृत प््दान की गई ह।ै

ग््ामीण भिधारक लभलत चंद््ाकर ने भकरा भनरीक््ण

थनौद के पास बने बोरदा की बढ्ेरी ऊंचाई

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

वपछल ेआठ वदनो ्स ेरािन दकुानो ्का
ई पॉि मिीन बदं ह।ै एक साथ तीन
महीन ेका चािल बाटंन ेक ेबाद इस
तरह की वदक््ते ्सामन ेआई ह।ै एक
अगस्् स े वहतग््ाफी िक््र लने े के
वलए आ रह ेहै ्लवेकन जर्ादातर रािन
दकुानो ्मे ् ताला लटका हआु ह।ै जो
दकुाने ् खलुी ह ै िहा ं  ई पाि मिीन
काम नही ्करन ेकी िजह स ेलौटना
पड ् रहा ह।ै दगु्य वजल े मे ् वरसाली,
मरोदा, रआ्बाधंा, कैप् क््ते््, दगु्य
सवहत 609 रािन दकुाने ् सचंावलत
है।् इन दकुानो ्मे ् रािन लने ेिाल े3
लाख 2644 रािनकाड्यधारी है।्

आठ भदन से रािन दुकानो् मे् ई-पाि मिीन बंद
तीन महीने का चािल बांटने के बाद ऐसी भदक््त

लापरवाही : ई-पाश मशीन में आई तकनीकी खामी, शकंंर के ललए कतारें

रािन दुकान पहुंच रहे भहतग््ाही

कही् दुकाने् बंद तो कही् खुली है तो लौट रहे
नहतग््ानहयो ्िे बताया नि रोजािा रुिाि खुल िही ्रही है। एि नरि जाते है ्तो
रूसरे नरि बंर नमलता है। नजसिी वजह से नपछले आठ नरिो ्से रुिािो ्िा
चक््र िाट रहे है।् इसिे पहले तीि महीिे िा एि साथ राशि लेिे िे नलए
िई बार चक््र िाटे। रुिािो ्मे ्चावल िा पया्यपत् सट्ॉि ही िही ्भेजा गया
था। जैसे-तैसे चावल िी समसय्ा रूर हुई है। 

बाजार से दोरनुे दाम पर िक््र लेन ेकी मजबरूीे
सहिारी उनचत मूलय् िी रुिाि मे ्शक््र िही ्नमलिे से नहतग््ानहयो्
िो बाजार मे ्रोगुिी िीमत चुिािी पड ्रही है। नहतग््ानहयो ्िे बताया
नि राशि रुिािो ्मे प््नत निलो  शक््र 17 रप्ए नमलता है। बाजार मे्
एि निलो शक््र 44 रप्ए है। इस तरह रोगुिी िीमत से जय्ारा पैसे
रेिे पड ्रहे है।् 

राहुल रांधी को झूठे एजे्डा चलाने पर
देि से माफी मांरनी चाभहए : सरोज 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

भारतीर जनता पाट््ी की राष््््ीर
उपाधर्क्् एिं
पूि्य राजर्सभा
सांसद सरोज
पाणड्ेर ने
लोकसभा मे्
विपक्् के नेता

राहुल गांधी द््ारा चुनाि आरोग पर
िोट चोरी को लेकर लगाए गए प््शन्
वचनह् को वनराधार और
अलोकतांव््तक बतारा है। उनह्ोन्े
राहुल गांधी को तीखा जिाब देते हुए
कहा वक चुनाि आरोग पर उनके
दािे फज््ी और पूणय् रप् से 
अनग्यल है।् 

देि मे ् चुनाि आरोग की छवि
धूवमल करने का कुप््रास है, जो
उनके राजनीवतक हतािा को दिा्यता
है। सरोज पाणड्ेर ने कहा वक राहुल
गांधी ने चुनाि आरोग के साथ
भाजपा पर अनग्यल आरोप लगाएं

है।् िोटो ्का विषर चुनाि आरोग से
संबंवधत है। इस पर चुनाि आरोग ने
राहुल गांधी से िपथ पत्् मांगा है,
रवद उनके दािे सतर् है ् तो उनह्े्
िपथ पत्् देना चावहए। िरना इसके
वलए देि से सािय्जवनक माफी
मांगनी चावहए। 

इससे पहले भी राहुल गांधी
अपने बचकाने हरकत से झूठे
एजेड्ो ्को लेकर वघर चुके है।् हाल
ही मे ्सुप््ीम कोट्य ने जब राहुल गांधी
को रह दािा करने के वलए फटकार
लगाई वक चीन ने भारतीर क््ेत्् के
एक बड्े वहसस्े पर कबज्ा कर वलरा
है। सुप््ीम कोट्य ने कहा वक एक
सि््ा भारतीर ऐसी वटपप्णी नही्
करेगा। सरोज पाणड्ेर ने कहा
चुनािो ् मे ् हार-जीत होती रहती है।
देि मे ् विपक्् मे ् लंबे समर तक
वकसी पाट््ी ने वजमम्ेदारी वनभाई है तो
िह भारतीर जनता पाट््ी है, भाजपा
ने सबसे लंबे कालखंड तक विपक््
मे ्रहते हुए जनसेिा की है। 

िांभत भसंह
भिलाई। 21/8 रावधका नगर

सुपेला वभलाई
वनिासी िांवत वसंह
42 िष्य का
िुक््िार को वनधन
हो गरा। उनका

अंवतम संसक्ार िवनिार 9 अगस््
को दोपहर 12 बजे रामनगर
मुलक्तधाम मे ्वकरा जाएगा। िे
िविकांत वसंह की धम्यपतन्ी,
जिपुर के िवरष्् पुवलस अधीक््क
िवि मोहन वसंह ि िहर के
वर्िसारी विकास कुमार वसंह के
छोटे भाई की पतन्ी थी।्

भिलाई।  एडिांसड् नर्ूरो माइंड
लक्लवनक, सौभागर् कामप्ल्ेकस्,
बस सट्ैड् दुग्य के संचालक डॉ.
प््िांत अग््िाल ने बतारा
के उनह्ोन्े अपनी मेवडकल
की पढा्ई देि के सि््ोि््
संसथ्ान एमस्, वदलल्ी और
पीजीआई, चंडीगढ से
प््ापत् की है। 

डॉ. प््िांत बताते है्
पहले दुगय् वभलाई के लोगो ् को
अपने ब््ेन सट्््ोक-लकिे, जलन,
चुभन, हाथो मे ् कमप्प्न, चक््र
आना, कल्सट्र हेडएक, पवक्कनस्स
वडजीज, वमग््ी, डेमेि्ीरा, पैरो मे ्दद्य
- गवठरा, वडप््ेिन, वसजोफे््वनरा,
नक््ोलेपस्ी इतर्ावद के इलाज के
वलए मुंबई-वदलल्ी जाना पडता था
अब िही् उतक्ृष्् इलाज दुगय् मे्
एडिांसड् नर्ूरो माइंड लक्लवनक मे्
वदरा जा रहा है। डॉ. अग््िाल बताते

है ् वक उनके एमस् के नोलेज से
उनह्ोन्े हजारो मरीजो ् को लाभ
पहुंचारा और उनह्ोन्े मरीजो ् की

दिाईरां एक समर के बाद
बंद भी कर दी। डॉ. प््िांत
बताते है ् वक मरीजो ् को
वफजूल की दिाई वबना
वचवकतस्कीर सलाह के
नही ् लेना चावहए और
अपने डॉकट्र से जरर्

पूछना चावहए के उनकी दिाइरा
वकतने वदन मे ् बंद हो जाएगी और
कर्ा कुछ खाने पीने मे ्परहेज करना
चावहए। डॉ. प््िांत ने बतारा वक
ब्े्न और माइंड की समसर्ा
लाइलाज नही ्होती बस एक सही
वचवकतस्क से वमलने की
आिशर्कता रहती है। डॉ. प््िांत
वपछले 7 िष््ो ् से सौभागर्
कामप्ल्ेकस्, दुग्य बस सट्ैड् के सामने
अपनी सेिाए दे रहे है।् 

भबजनेस साइट
अब दुर्य मे् हो रहा ब््ेन का भदल्ली-मुंबई जैसा ट््ीटमे्ट  

भनधन
कोमल प््साद साहू
भिलाई। कोमल प््साद साहू का

आकलस्मक वनधन
8 अगस्् को हो
गरा है। उनका
अंवतम संसक्ार
गृहग््ाम चंदखुरी मे्
वकरा गरा। िे

अपने पीछे भरापूरा पवरिार छोड्
गए है।्

केस 1
दो माह से नही् भमली िक््र
सट्ेशि मरोरा मे ्चार राशि रुुिािे्
संचानलत है।्  हर रुिािो ्मे ्निधा्यनरत
से जय्ारा राशििाड्यधारी है।् यािी 16
हजार राशििाड्यधानरयो ्िो नपछले
रो महीिे िा शक््र िही ्नमला है।
नहतग््ाही मालती बाई, सुनखया बाई,
मिीरा साहू , फूलिुंवर आनर िे
बताया नि तीि महीिे िा चावल तो
नमल गया है लेनिि शक््र अगस््
महीिे िा ही  िही ्नमला है। हर नरि
रुिाि आते है ्लेनिि यह िहा
जाता है नि ई पॉश मशीि ही बंर है। 

केस 2
काम नही् कर रही मिीन

नरसाली टंिी मरोरा, मैत््ी गाड्यि
िे पास, नरसाली सेकट्र ,
रआ्बांधा बस््ी शासिीय उनचत
मूलय् िी रुिािो ्मे्
राशििाड्यधारी पहुंच रहे है।्
नहतग््ाही संतोर िुमार, अनमत,
शैलेर, िुमारी बाई, िौशलय्ा बाई
आनर िे बताया नि राशि रुिाि
मे ्शक््र िही ्नरया जा रहा है। ई
पाश मशीि ही िाम िही ्िर
रहा। इसनलए शक््र िही ्
नमल रहा। 

रािन दुकानो् से बैरंर लौटारा जा रहा

भदखिाता हुं कर्ा प््ॉबल्म है
िािि रकुािो ंमे ंई पाि मिीि बरं होि ेकी
सचूिा मझु ेिही ंधमली ह।ै कयंा पंंाबलंम ह ैउसे
धरखवाता हू।ं ऐसी जािकािी आपस ेमझु ेधमल 
िही ह।ै 

-अनिुार  भदोरिया, धियतंंंक खादंं धवभाग रगुंग

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भारतमाला पवररोजना क ेअतंग्यत टडेसेरा
स ेथनौद, उतई, पाटन क ेरास्् ेअभनपरु
होकर नरा रारपरु स े जडुन् े िाल े नए
वसकस्लने का काम इन वदनो ् तजेी से
जारी ह।ै करीब 92 वकलोमीटर की इस
सडक् के वनमा्यण को लेकर कई
अवनरवमतताए ंसामन ेआ रही ह।ै ऐसा ही
एक मामला वपछल े वदनो ्ग््ाम थनौद के
पास सामन ेआरा, जहा ंबोगदा पलु इतना
छोटा बनारा गरा ह,ै वक िहा ं स े बड्े
िाहन नही ् गजुर पा रह े है।् इस े लकेर
ग््ामीणो ्न ेआपव््त की। इसक ेबाद ग््ामीण
विधारक लवलत चदं््ाकर न ेिकु््िार को
सथ्ल का वनरीक््ण वकरा। उनह्ोन्े
एनएचएआई क े अवधकावररो ् को मौके
पर बलुिारा। ततक्ाल वर्िसथ्ा सधुार के

वनद््िे वदए। इसक ेबाद रोड स ेबोगदा की
ऊचंाई साढ् े5 फीट वकए जान ेका वनण्यर
वलरा गरा। साथ ही बावरि क े वदनो ् मे्
िैकलल्पक मागय् के वलए जीरा वगट््ी
डालकर रास््ा बनारा गरा। सरपंच

मनेका दिेमखु, जनपद सदसर् सगंीता
साह,ू वदनिे दिेमखु, मोहन हरमखु,
राधेशर्ाम चक््धारी, लुकेि, वगरधर,
वमलन चक््धारी, रामचंद्् कुंभकार,
मोरधि्ज चक््धारी सवहत अनर् मौजदू थ।े 

अभधकाभररो् को
भकरा भनद््ेभित

अधिकाधियो ंको धिरंंेधित
धकया गया है। बोगरा को

सडकं से किीब
साढंे 5 फीट

ऊंचा बिाया
जाएगा, ताधक टंंैकटंि औि
अनयं बडंे वाहिो ंकी
आवाजाही हो सके।
धकसािो ंिे इसे लेकि
धिकायत की थी। इस
वजह से वे सथंल पि पहंुचे
थे।
-लरलत चंद््ाकि,
धविायक रुगंग गंंामीण

जमीन को ही रहरा कर बना भदरा बोरदा
बोगरा निमा्यण िे रौराि बडी् लापरवाही सामिे आई है। ग््ामीणो ्िे बताया नि बोगरा
िा िरीब 5 फीट निमा्यण निया जािा था। इसिे नलए सडि् िो ही एि मीटर खोर
नरया गया। इस प््िार बोगरा िो 5 फीट ऊंचा नरखािे िा प््यास निया गया। इससे
बोगरा मे ्जहां बानरश िा पािी जमा हो गया, वही ्भारी वाहिो ्िी आवाजाही िही ्हो पा
रही थी। ग््ामीणो ्िे इसिा नवरोध निया। अब इसिी ऊंचाई बढा्िे िा निण्यय नलया गया
है। बहरहाल इसमे ्अंनतम निण्यय िही ्निया गया है। 
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वजला असप्ताल दुगय् का िहर
विधारक गजेनद््् रादि ने वनरीक््ण
कर भत््ी मरीजो ्एिं उनके पवरजनो्
से मुलाका्त कर उनकी कुिलक्े्म
जाना और असप्ताल मे ् ईलाज,

दिाई और सि्ासथ्र् कवम्यरो ् के
वर्िहार को लेकर फीडबैक वलए।
उनह्ोन्े क््मिः ओपीडी के आथ््ो,
आँख, नर्ूरो, हड््ी, पच््ी काउंटर
और मेवडवसन िाडय् पहुंचकर
वचवकतस्कीर सट्ॉफ से मरीजो ्की
संखर्ा, संसाधनो ् का फीडबैक
लेकर मरीजो ् का ति्वरत ईलाज
करने की बात कहे। वसटी सक्ैन,
एकस्रे जैसे मिीनो ्उवचत देखरेख,
पैथलॉजी के उपकरण की
जानकारी वलए। औचक वनरीक््ण मे्
वजला असप्ताल पहुंचे विधारक
गजेनद््् रादि ने असप्ताल प््बंधन

को वनद्े्वित वकरा वक मरीजो ् को
उत््म वचवकतस्ा सुविधाएं एिं
समुवचत उपचार उपलबध् करारा
जाए। मौके पर उपलस्थत वसविल
सजय्न और सीएचएमओ को

ओपीडी के सभी विभागो ्मे ्डॉकट्र
ि सट्ॉफ वनधा्यवरत समर पर
उपलस्थवत देने कहा। दिाईरो ् की
उपलबध्ता और मेवडकल
उपकरणो ्की जानकारी ली।  

भिधारक रजेन्द्् ने भजला अस्पताल का भकरा
भनरीक्ण्, मरीजो् ि दिाइरो ्की ली जानकारी 

मदर एंड चाइल्ड रूभनट का होरा भिस््ार
नवधायि गजेनद््् यारव िे बताया िी नजला असप्ताल मे ्मरर एंड चाइलड् यूनिट
वाड्य िा नवस््ार िरिे िई नबसल्डंग िी सव्ीिृनत हो चुिी जलर् ही टेड्र प््न््कया
िे बार निमा्यण प््ारंभ होगा। इससे मातृ एवं िवजात नशशुओ ्िी रेखभाल िी
सुनवधा मे ्और इजाफा होगा। इसिे अलावा पेइंग वाड्य बिाया जाएगा नजसमे्
25 फोर बेड और डबल बेड वाला 20 रम्, 5 सव्ीट रम् भी बिेगा।  इस अवसर
पर सभापनत शय्ाम शमा्य, पार्यर नशव िायि, गुड््् यारव, िमल रेवांगि,
िुलेश््र साहू, अिूप गटागट, नहमांशु नसंह, सीएचएमओ डॉ. मिोज रािी,
नसनवल सज्यि डॉ. आशीर नमंज, डॉकट्र एवं असप्ताल सट्ाफ उपसस्थत रहे।

n 20 रम् का पेइंग रार्य 
भी बिेगा
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दगु्य वजला अतंग्यत नगर पावलका
पवरषद अमलेश््र क्े्त्् के िाडय्
क््माकं 05 खडुम्डुा् मे ् प््स््ावित
िराब भट््ी को नही ्खोलन ेकी मागं

को लकेर अवनव््ितकालीन धरना
प््दि्यन जारी ह।ै नगर विकास सवमवत
खरुमडुा् एि ंिाड्य क््माकं 4 ,5 ,6, 7
के अधर्क्् रामकुमार सोनकर,
उपाधर्क्् राधेशर्ाम जोिी और
वचतंामवण सोनकर क ेसरंकुत् नतेतृि्
मे ्जारी आदंोलन क ेधरना सथ्ल पर
पिू्य मखुर्मतं््ी एि ं क््ते््ीर विधारक
भपूिे बघले समथ्यन दने ेपहुचं।े जहां
रुिक कांग्े्स कारय्कता्यओ ् ने
जोिीला सि्ागत वकरा िही ्धरना मे्
उपलस्थत पाष्यद िाड्य 06 लवलता
कमुार साह,ू ईश््री सोनकर, अनु
सोनकर, अिोक वघघोड्े, जानी
सोनकर आवद न े  रक््ाबधंन पि्य के

उपलक्् मे ् राखी बाधंकर सि्ागत
वकरा। पिू्य मखुर्मतं््ी भपूिे बघले ने
सबंोवधत करत ेहएु कहा वक ित्यमान
सरकार आम जनता को सवुिधा दनेे
क े बजार सकंट मे ् डाल रही है
वबजली वबल हाफ रोजना को
समापत् कर वदरा गरा ह।ै  सक्लू बदं
वकए जा रह ेहै ्और विक््को ्का पद
समापत् कर वदरा गरा ह।ै  ित्यमान मे्
लगभग 700 िराब भट््ी ह ै वजसे
डबल कर 1400 कर वदरा ह।ै जहां
दिेी था िहा ंविदिेी िराब भट््ी भी
खोल दी गई ह।ै 

श््ी बघले न ेकहा वक इस गािं मे्
िराब भट््ी की आिशर्कता
वबलक्लु ही नही ् ह ै कर्ोव्क रहा ं से
01 वकलोमीटर दरूी मे ् भाठागािं मे्
िराब दकुान पिू्य स े सचंावलत ह।ै

उनह्ोन् ेकहा वक आप लोगो ्क ेधरना
प््दि्यन मे ्मै ्समथ्यन करता हू ंवनव््ित
रप् स े िराब भट््ी नही ् खलुना
चावहए ऊपर से सरकार द््ारा
वकसानो ्क े वलए खाद की समवुचत
वर्िसथ्ा नही ्कर पा रही ह।ै मौक ेपर
दगु्य वजला ग््ामीण कागं््से कमटेी
अधर्क्् राकिे ठाकरु, पिू्य वजला
पंचारत सभापवत मोनू मोरधि्ज
साहू, नगर पावलका उपाधर्क््
ओमप््काि साह,ू पिू्य पाष्यद ओक्ार
वघघोड्,े धम््ेद््् साह,ू जीिन नदंन
िमा्य ,कलर्ाण साहू, अमृत वसंह
राजपूत, वचंतामवण सोनकर,
राधशेर्ाम जोिी, पाष्यद भजेलाल
सोनकर, पावलका नेता प््वतपक््
दीपक वघघोड्,े घनशर्ाम साह,ू परून
साह ूआवद मौजदू थ।े 

नही ्खलुन ेदेर् ेखडुम्डु्ा मे ्िराब िट््ी, धरना
प्द्ि्यन को पिू्य मखुर्मतं््ी बघले न ेभदरा समथ्यन

n मनिलाओ ्िे राखी बांधकर
पूर्य सीएम का नकरा सर्ागत

दुर्ग। कलेकट्र अवभजीत वसंह ने सि्य विभागो ् के प््मुख अवधकावररो ् को
उि्् और उि््तम नर्ारालर से प््ापत् होने िाले पत््ो ् पर वनधा्यवरत समर
भीतर ति्वरत गवत से और सािधानीपूि्यक कार्यिाई वनद््ेि वदए है।् उनह्ोन्े रह
भी सुवनव््ित करने कहा है वक सभी अधीनसथ् कम्यचावररो ्को इस संबंध मे्
सप्ष्् वनद््ेि वदए जाएं, तावक नर्ारालर से प््ापत् पत््ो ् पर समर रहते, पूरी
सतक्कता के साथ काम वकरा जा सके और वकसी भी तरह की लापरिाही से
बचा जा सके।

उच्त्म नर्ारालर क ेपत््ो ्पर सािधानी से कार्यिाई क ेभनद््िे

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वनगम आरुकत् सुवमत अग््िाल ने िहर क््ेत्् का वकरा
वनरीक््ण वकरा।  उनह्ोन्े धावम्यक और सामावजक
आरोजनो ्के बाद िहर मे ्फैलने िाली गंदगी पर कडा्
रख् अपनाते हुए सभी आरोजन सवमवतरो ्को पत्् जारी
कर चेतािनी दी है वक कार्यक््म के दौरान रा बाद मे्

साि्यजवनक सथ्लो ्पर
फैलने िाला कचरा
ठोस अपविष्् प््बंधन
एिं वनपटान वनरम

2016 का उलल्ंघन है और इसके वलए आरोजक पूरी तरह
वजमम्ेदार होग्े।

वनगम के अनुसार िहर मे ् समर-समर पर धावम्यक
भंडारे, िोभारात््ा, रैली और सामावजक सभाओ ् का
आरोजन वकरा जाता है। इन कारय्क््मो ्मे ्िावमल लोग
भोजन करने के बाद वडसप्ोजेबल पल्ेट, वगलास, बोतल
और आवतिबाजी् से उतप्नन् कचरा सडक्ो ् और
सािय्जवनक सथ्ानो ्पर फेक् देते है।् इससे न केिल िहर
की सुंदरता वबगडत्ी है, बलल्क साफ-सफाई वर्िसथ्ा भी
बावधत होती है।

िंडारा और रैली के बाद कचरा फैलाने िालो् पर होरी कार्यिाई

परूी भजमम्देारी आरोजको ्की,
भनरम चलाएरा अभिरान

निगम िे रोहराया नि साफ-सफाई
वय्वसथ्ा प््भानवत होिे या नियम उलल्ंघि
िी सस्थनत मे ्पूरी नजमम्ेरारी आयोजि
सनमनत िी होगी। शहर िी सव्चछ्ता और
सौर्यय् बिाए रखिे िे नलए निगम िे 
सभी आयोजिो ्से सहयोग िी अपील भी
िी है।

भनरम का फरमान, स्िरं के
व्रर से करनी होरी सफाई

निगम आयुकत् सुनमत अग््वाल िे निर््ेश नरया
है नि आयोजि अपिे िाय्यक््म से उतप्नि्
िचरे िी सफाई और निपटाि िी वय्वसथ्ा
सव्यं िे वय्य से िरे।् यनर आयोजि ऐसा िही्
िरते है,् तो निगम अपिी ओर से सफाई
िरवाएगा और उसिा खच्य आयोजि सनमनत
से वसूला जाएगा।

n �कार्यक््म से निकला कचरा
खुद साफ करे ्आरोजक

दरु्ग। मा ँजगतारण काली दगुा्य मवंदर
सवमवत उरला िाडय् 58 के
तति्ािधान मे ्गरुि्ार को मवंदर की
वनमा्यत््ी रावगनी दिेी की मवूत्य सथ्ावपत
की गई। मुखर् अवतवथ महापौर
अलका बाघमार, विधारक गजनेद्््
रादि,  सासंद विजर बघले की
धमय्पतन्ी  रजनी बघेल, पूिय्
विधारक अरण् िोरा, पिू्य सभापवत
वदनेि देिांगन, भाजपा  के पूिय्
प््िकत्ा सव््िदानदं उपासन े मौजदू
थ।े इस दौरान अवतवथ िकत्ाओ ् ने
कहा वक गरुज्ी सिुील कहार ने
अपनी पतन्ी को हमिेा दिेी की तरह
माना और उनकी सम्ृवत को
वचरसथ्ारी रखन ेका प््रास वकरा है
िह सराहनीर ह।ै रह उनक े उि््
आदिय् को दिा्यता है। रह
अनकुरणीर ह।ै अवतवथरो ् को मवूत्य
सथ्ापना क े बाद सम्वृत वचनह् प््दान
वकरा गरा। इस अिसर पर भडंार ेका
भी आरोजन वकरा गरा। कार्यक््म मे्
गलुाब वसहं, सागर कहार, आकाि
कहार आिद मौजदू थ।े 

माँ जरतारण काली दुर्ाय
मंभदर मे् मूभ्तय स्थापना

दुर्ग। प््धानमंत््ी सूर्य घर रोजना के
तहत रफ्टॉप सोलर पल्ांट लगाने के
इचछ्ुक विद््ुत उपभोकत्ाओ ्के वलरे
दुग्य-वभलाई मे ्10 से 14 अगस्् तक
पंजीकरण विविर लगाए जा रहे है।
इन विविरो ्का उद््ेशर् नागवरको ्को
इस रोजना की जानकारी देना और
मौके पर ही पंजीकरण की सुविधा
उपलबध् कराना है। इन विविरो ् मे्
सुबह 10 बजे से ही उपभोकत्ा भाग
ले सकेग्े। विविर सथ्ल 10 अगस््
को तालपुरी-ए बल्ॉक वरसाली
जोन, 11 अगस्् वसरान सदन
नेहर ्नगर जोन महेि कॉलोनी दुगय्,
बघेरा जोन कुिाभाऊ ठाकरे भिन
जिाहर नगर जोन, दुगय् एिं काली
मंवदर रोड सामुदावरक भिन चरोदा
वभलाई-चरोदा जोन, 12 अगस््
नगर वनगम हॉल दुगय् टाउन जोन मे्
लगारा जाएगा। 

पीएम सरू्य घर रोजना :
10 स े14 तक दरु्य-भिलाई

मे ्लरेर् ेभिभिर
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दुरंय ििर मे ंपाधथंयि धििधलंर के रदंंंाधिषेक के साथ मिुर रीत एिं आकषंयक झांकी की िुई पंंसंंुधत

100 से अधिक धििाधित जोड़ो ंने पाधथंयि धििधलंर का 
दंंवरंोंि अषंंरिंोंसे धकरा रदंंंाधिषके, नतृरं की दी पंंसंंधुत

िाइव इवे्ट

आकदवासी कदवस पर बस््र के
रीलो नृत्य की पे्कटग प््दक्शात

भिलाई। कवश्् आकदवासी कदवस के कलए प््ख्यात मॉडन्ा आट्ा
कचत््कार डी.एस.कवद््ाथ््ी ने नयनाकभराम पेस्नटंग का कनम्ााण ककया

है। हर साल
आकदवासी कदवस
9 अगस्् को
मनाया जाता है
जहां पूरी दुकनया के
आकदवासी लोग
हर््ोल्लास के साथ
प््कृकत के प््कत
कृतज््ता प््गट
करते है्।
आकदवासी समाज
का प््कतकनकित्व
करने वाले वकरष््
कलाकार डीएस
कवद््ाथ््ी ने अपनी
कला मे् कनरंतर
सामाकजक परम्परा

का कचत््ण ककया है।  प््स््ुत पेस्नटंग मे् कवद््ाथ््ी ने बस््र के रीलो
नृत्य का वण्ान ककया है कजसके पीछे मां दंतेश््री पकरलक््ित हो रही
है्।  उनकी कनरंतर कलायात््ा और शानदार कचत््ण शैली पर प््कसि््
कचत््कार बी.एल.सोनी, रंगकम््ी कवजय शम्ाा, मोहन बराल, प््वीण
कालमेघ, मीना देवांगन, साकहत्यकार मेनका वम्ाा और लकलत
कला अकादमी के बोड्ा मेम्बर अंकुश देवांगन ने उन्हे् बिाई दी है।
कचत््कार डी.एस.कवद््ाथ््ी समकालीन भारतीय कलाजगत मे् अपने
कवकशष्् प््कार की शैली के कलए जाने जाते है्। शोख चटख रंगो् से
परीपूण्ा उनकी कला बरबस ही भारत के महान कचत््कार राजा रकव
वम्ाा की याद कदला जाते है्।
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रक््ाबंधन पर साड़्ी पहनकर रदखे्री थ्टाइरिश, बस
अपना िे् ये तरीका

हररिूरम

रसटी इव्ेट
वसुंिरा सम्मान का रजत जयंती

समारोह 14 को, जुटे्गे प््बुि््जन

भिलाई। कीक्ता शेर देवीप््साद चौबे की स्मृकत मे् स्थाकपत एवं
लोकजागरण के कलए प््दि्् वसुंिरा सम्मान के रजत जयंती वर्ा
पर सुपकरकचत पत््कार, लेखक एवं सम्पादक राहुल देव को 25वे्
वसुंिरा सम्मान से सम्माकनत ककया जाएगा। लोकजागरण की
माकसक पक््तका वसुंिरा के द््ारा वसुंिरा सम्मान की स्थापना
2001 मे् की गई थी। यह सम्मान सामाकजक-साकहस्तयक
पत््काकरता एवं लेखन के ि््ेत्् मे् प््दीघ्ा समप्ाण के कलए प््दान
ककया जाता है। कभलाई के कला मंकदर सभागार मे् छि््ीसगढ राज्य
के 5 सौ से अकिक प््बुि््जनो्, लेखको्, पत््कारो्, संपादको् की
मौजूदगी मे् यह सम्मान हर साल 14 अगस्् को प््दान ककया जाता
है।   समारोह मे् प््कतवर्ा पत््काकरता से संबंकित गम्भीर कवरयो् पर
संबोिन इस आयोजन का एक महत्वपूण्ा कहस्सा है। अब तक
प््देश के पूव्ा मुख्यमंत््ी अजीत जोगी, डाॅ रमन कसंह,  भूपेश
बघेल, पूव्ा कविानसभा अध्यि्् राजेन्द्् प््साद शुक्ल,  प््ेम प््काश
पाण्डेय, डाॅ चरणदास महंत, प््भार जोशी, डाॅ. प््भाकर श््ोक््तय,
डाॅ. कहमांशु क््दवेदी, रमेश नैयर, सुनील कुमार जैसे अन्य प््कतक््षत
पत््कार और लेखक समारोह मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् समारोह
को सम्बोकित कर चुके है्। वसुंिरा सम्मान छि््ीसगढ की ग््ामीण
पत््काकरता के ि््ेत्् मे् महत्वपूण्ा योगदान करने वाले स्व.देवी
प््साद चौबे की स्मृकत मे् हर साल प््दान ककया जाता है। 25 वर्ा से
लगातार होने वाले इस आयोजन मे् यह सम्मान अब तक  रमेश
नैयर, श्यामलाल चतुव््ेदी, कुमार साहू, बसंत कुमार कतवारी,
कवनोद शुक्ल, शरद कोठारी, बबन प््साद कमश््, डाॅ.कहमांशु क््दवेदी,
कदवाकर मुस्कतबोि,  आशा शुक्ल, कगकरजाशंकर, ज््ान अवस्थी,
श्याम वेताल, अभय ककशोर, सुशील क््तवेदी, कगरीश पंकज,
बी.के.एस.रे., प््काश दुबे, तुरार कांकत बोस, ई.वी.मुरली आिद को
2024 को प््दान ककया जा चुका है। सेटंंंल जेल मे ंआरंय समाज दुरंय का आरोजन

सेूटूूल जेल दुगूय मेू  हुआ सतूसंग,  सकारातूमक
तवचारोू की बही गंगा, भावुक हुए कैदी व बंदी

भिलाई। छि््ीसगढ् प््ांतीय आय्ा प््कतकनकि सभा
और दुग्ा आय्ा वीर दल के संयुक्त तत्वाविान मे्
से्ट््ल जेल दुग्ा मे् एक कवशेर भजन-सत्संग और
वैकदक प््ेरणा काय्ाक््म का आयोजन ककया गया।
कजसमे् भस्कत, आत्मशुक््ि और सुिार की प््ेरक
कवचारिारा प््वाकहत ककया गया।

काय्ाक््म की शुर्आत ईश््र स््ुकत, प््ाथ्ाना
और उपासना के वैकदक मंत््ो् से हुई, कजसका
पठन आचाय्ा अंककत शास््््ी ने ककया। उन्हो्ने
बंकदयो् को प््ेकरत करते हुए कहा कक प््कतकदन ध्यान
करे्, आध्यास्तमक कचंतन करे्, सकारात्मक
साकहत्य पढ्े् और कनयकमत व्यायाम के माध्यम से
अपने जीवन को नई कदशा दे्। जेल का समय
आत्मकनम्ााण का अवसर बन सकता है। इसके
बाद यूपी कासगंज से आए प््कसि्् भजन गायक
सुकांत आय्ा ने अपने सुमिुर भजनो् और उपदेशो्
से भावकवभोर कर कदया। उन्हो्ने समझाया कक
ईश््र की भस्कत से ही जीवन का कनम्ााण होता है
और आत्मा का शुक््िकरण संभव है।

कान्गर
न्यूज कायंमकंंम मे ंये 

रहे मौजूद
कारूयकूूम मेू तवशेष रूप से
आचारूय अंतकत शासूूूूी,
मनोज ठाकरे, डॉ. अजर
आरूय, भजन गारक सुकांत
आरूय, रबीबाला गुपूता, तुषार
आरूय, कृषूणमूतूतय, कतवता,
तहमांशु सतहत अनेक
बंदीजन व पूूहरीगण
उपसूथित रहे। सेूटूूल जेल
के अिीकूूक मनीष
समूभाकर और पूूहरी
राजेश कुमार साहू के
सहरोग के  तलए आरूय
समाज ने  आभार वूरकूत
तकरा। कारूयकूूम मेू सतूरािूय
पूूकाश की पूूततरां तवततरत
की गईू एवं बंतदरोू को
वैतदक मागूय पर चलने की
पूूेरणा दी गई।

दुर्ग।  धार्मगक नररी दुर्ग के रंजपारा मे् शुक््वार को पार्थगव रशवरिंर बनाकर संरीतमय महार्द््ारिषेक का आयोजन माहेश््री टे््डस्ग रंजपारा
पररसर मे् आयोरजत रकया रया था। रजसमे् िरिर सौ से अरधक जोड़ो् ने 7 अिर-अिर र्पो् म्े बनाई रई िरवान िोिेनाथ के पार्थगव
रशवरिंर का र्द््ारिषेक रकया। इस आयोजन मे् शहर के सामारजक, धार्मगक एवं राजनीरतक जन उपस्थथत होकर अपने हाथो् से िरवान
िोिेनाथ के पार्थगव रशवरिंर का रनम्ागण कर रवरिन्न द््व्यो् और अष््रंधो् से र्द््ारिषेक रकया। 

कारूयकूूम
मेू तवशेष रूप से शहर के

तविारक गजेूदूू रादव,  पूवूय तविारक
अरूण वोरा, पूवूय महापौर िीरज

बाकलीवाल,
आर एन
वमूाय, राजेश
रादव,
चतभुूयुज राठी,
कृषूण कुमार
टावरी,
कैलाश
रूूगटा,
अशोक राठी,
रोगेनूदूू शमूाय
बंटी, पूूहलाद
रूूगटा, पूूततभा
सुरेश गुपूता,
कुलेशूूर साहू,
मुकेश राठी,

राहुल शमाूय, मनोज
टावरी, राजेश शमूाय, गोपाल शमाूय,
रामदेव टावरी, सतंोष चांडक, तवनर
चांडक, सुरनेूदूू शमाूय, सुजल शमूाय,
अजर शमूाय, कृषणूकांत दुबे, मनोज
गुपूता, तदनशे शमाूय, रतव पीतूिरार,
नरेूदूू राठी, आलोक सुराना, आलोक
चाडंक, सरुेूदूू राठी सतहत सैकड़ो
िमूयपूूेमी उपसूथित हुए।

सपकरवार ककया
रदंंंाकभषेक 

आमगांव से आए थे भोले के दीवाने गंंुप
आमगांव से आरे हुए भोले के दीवाने गूूुप के पूूमुख मनीष शमूाय और  सातिरोू ने

तमलकर बाबा भोलेनाि की ऐसी आकषूयक तशवतलंग बनारा, तजसे
देखकर सभी भकूत भसूकत मेू डूब गए। ममता महेश टावरी पतरवार
दूूारा रूदूूातभषेक के आरोजन मेू िमूयपूूेतमरोू ने उपसूथित होकर
पातूियव तशवतलंग का तवति-तविान से अतभषेक तकरा। इस अवसर
पर सात तशवतलंग बनाई गई िी तजसमेू सभी िमूयपूूेतमरोू ने चारोू
तरफ बैठकर दूि, दही,घी, शहद, गंगाजल, शकूूर सतहत
तवतभनून दूूवूरोू से अतभषेक तकरा। रूदूूाअतभषेक के बीच-बीच मेू
भोलेनाि की आकतूषयत झांकी भी पूूसूूुत की गई।  तजसमेू भगवान
शंकर का तवकराल तांडव नृतूर और रािाकृषूण की झांतकरोू के
साि भजनोू मेू उपसूथित भकूत भसूकत मेू नाचते-झूमते रहे। तशव की

आई बरात भजन मेू तशव-पावूयती का सुंदर नृतूर और कनूहैरा मोर बन आरो भजन मेू
रािा-कृषूण के संग नृतूर मेू  िमूय पूूेमी भसूकत मेू डूबे रहे। 

रासयेो और सकंलूी बचंंो ंन ेकनकाली
नशा मकुकंत के कलए जागरकंता रलैी 
भिलाई। हेमचंद यादव कवश््कवद््ालय दुग्ा के
राष््््ीय सेवा योजना प््कोष्् एवं स्कूल कशि््ा
कवभाग, कजला दुग्ा के द््ारा मादक पदाथ््ो के
कवर्ि्् नशा मुस्कत हेतु कवशाल जागर्कता
रैली का आयोजन ककया गया। रैली मे् स्कूल
तथा महाकवद््ालयो् के राष््््ीय सेवा योजना एवं
स्काउड गाईड के छात््–छात््ओ् ने बड्ी
संख्या मे् कहस्सा कलया। यह आयोजन नशा
मुक्त, स्वस्थ एवं सशक्त समाज के  कनम्ााण
के कलए ककया गया कजसमे् कवद््ाक्थायो् ने
उत्साह पूव्ाक भाग कलया । रैली मालवीय नगर
चौक दुग्ा से प््ारंभ होकर राजे्द्् पाक्क चौक
होते हुए  रेलवे स्टेशन तक पहुंची। तत्प”चात्
छात््–छात््ओ् ने रेलवे स्टेशन पर  नुक््ड्
नाटक की प््स््ुकत दी। छात््–छात््ओ् ने
अपनी मनमोहक प््स््ुकत से  उपस्सथत
आमजनमानस को प््ेकरत एवं प््भाकवत ककया। 

राखी बांधकर बीएसएफ के जवानों
से बहनो ंकी सुरिंंा का कलया वचन 

भिलाई। रि््ाबंिन एक सांस्कृकतक त्यौहार है, जो हमारी संस्कृकत और परंपराओ्
को सहेजने और पीढ्ी दर पीढ्ी आगे ले जाने मे् मदद करता है। जो की भाई-बहनो्
के अटूट प्यार और स्नेह का प््तीक है। इसी कड्ी मे् रि््ाबंिन के अवसर पर दुग्ा
सांसद कवजय बघेल की िम्ापत्नी रजनी बघेल ने शुक््वार को रि््ाबंिन के एक
कदन पहले बीएसएफ के जवानो् को करसाली स्सथत उनके फ्््कटयर हेड क्वाट्ार मे्
जाकर राखी बांिी और उनकेे कलए लंबी उम्् व ख़ुशहाल जीवन के कलए कामना
की।  इस अवसर पर जवानो् ने रि््ाबंिन के महत्व को ध्यान मे रखते हुए देश की
रि््ा करने और बहनो् की सुरि््ा का वचन कदया। इस अवसर पर प््मुख र्प से
पूव्ा पार्ाद उपासना साहू, कनकि चंद््ाकर, नीता चौरकसया, पायल जैन, अनीता
वम्ाा, अच्ाना यादव, जे. लकलता सकहत काफी संख्या मे् मकहलाये् उपस्सथत थी्। 

पशंंाताप क ेआसं ूकरत ेहै ंपकवतंं, सदकंमंम और सकंंिचार लान ेमे ंहोत ेहै ंमददगार
मु् ुखूर वकूता के रूप मेू पूूखूरात वैतदक तवदूूान आचारूय डॉ. अजर आरूय ने पूूवचन मेू कहा तक  पशूूाताप के
आंसू जीवन को पतवतूू करते हैू। जब कोई भकूत सचूूे मन से रोता है, तो ईशूूर करूणा करते हैू और
अंिकार को दूर कर देते हैू। उनूहोूने भसूकत सूतूू का उलूलेख करते हुए कहा तक भसूकत का फल सतूसंगतत,
सतूकमूय, और सतूूदचारोू मेू पतरपकूव होता है। गीता का का उदाहरण देते हुए बतारा तक तकए गए कमूूोू का
फल अवशूर तमलता है। शुभ कमूूोू का शुभ और गलत का अशुभ। एक कैदी हर तदन अपनी सजा तगनकर
दुःखी होता िा। 

गायतंंी मंतंं जाप कर बताया महतवं
अतभषेक मेू पूजन के तलए सभी सामगूूी को वूरवसूथित रखा
िा तजसे उपसूथित सौ से अतिक तववातहत जोड़ोू ने 7
अलग-अलग रूपोू मेू बनाई गरी पातूियव तशवतलंग
का रूदूूातभषेक तकरा। भोले के दीवाने गूूुप दूूारा पूरे
तवति-तविान से सभी औषति, सभी जल एवं
सामगूूी से अतभषेक करवारा, अतभषेक पशूूात
सभी िमूयपूूेतमरोू ने भोजन पूूसादी ली। अतभषेक
कराने आए मनीष शमूाय ने सभी भकूतोू को
लगातार गारतूूी मंतूू जाप करने कहा और इस
मंतूू के लाभ और रामचतरतमानस के बालकांड का
महतूव और अिूय बतारा। इस मंतूू का तनरतमत जाप
करने से बुतूूि शुिूू होती है और वूरसूकत को सही मागूय
पर चलने की पूूेरणा तमलती है। 

सवंसथं तन, मन, धन के कलए नशा मुकतं समाज जररंी
इस जागरूकता रैली के कारूयकूूम मेू मुखूर अततति के रूप मेू हेमचनूद रादव
तवशूूतवदूूालर, दुगूय के कुलपतत  पूूो. संजर ततवारी उपसूथित िे। थूकूल िशकूूा तवभाग,
दुगूय के जूवाइन डाररेकूटर, के आर. एल. ठाकुर एवं तजला तशकूूा अतिकारी  अरतवंद
तमशूूा ततवशषूू अततति के रूप मेू उपसूथित िे। हेमचंद रादव तवशूूतवदूूालर  कुलसतचव,
भूपेूदूू कुलदीप ने कारूयकूूम मेू अधूरकूूता की। राषूूूूीर सेवा रोजना, थूकाउड गाईड के
तवदूूातूियरोू दूूारा सभी अतततिरोू का एन.एस.एस. बैज एवं ततलक लगाकर तिा रकूूा सूतूू
बांिकर थूवागत तकरा ।  कुलपतत ने अपने संबोिन मेू कहा तक थूवथूि तन, मन, िन
के तलए नशा मुकूत समाज बहुत आवशूरक है।  

सावन मेंदकंंिण भारतीयो ंने मनाया
वरलकंंंमी वंंत, घर मेंकलश सजाया
भिलाई। दक््िण भारतीय कैले्डर के अनुसार सावन के तीसरे शुक््वार

को तेलुगू समाज की
सुहाकगनो् द््ारा घर-घर वर
लक्््मी व््त और पूजा कवकि-
कविान ककया गया। इस
अवसर पर माता लक्््मी की
मूरत बनाकर पारंपकरक
व्यंजनो् का भोग लगाया गया।  

इस व््त के कलए  गुर्वार
को कववाकहत मकहलाओ् ने
सूय््ोदय से सूय्ाास्् तक व््त
रख पूजा की तैयाकरयाँ की।

शुक््वार को सूय््ोदय से ठीक पहले सुबह जल्दी उठकर स्नान कर घर
की सफाई की और आंगन रंगोली व कलश से सजाया। कलश को
चंदन के लेप से लेकपत ककया और उसमे् कवकभन्न ि््ेत््ो् की कवकभन्न
वस््ुएँ भरी गई।  कलश को भरने के कलए कच््े चावल, कसके््, हल्दी
और पक््ियो् का उपयोग ककया गया।  हल्दी लगा नाकरयल की पूजा की।
पूजा की शुर्आत भगवान गणेश की पूजा, श्लोको् का पाठ, आरती
और भगवान को कमठाई का भोग लगाकर  ककया गया।  मकहलाओ् ने
अपने हाथो् पर पीले िागे बांिकर उपहारो् का आदान-प््दान ककया।
मान्यतानुसार उबली हुई फकलयां, पो्गल और गुड् से बनी कमठाइयाँ
बाँटी जाती है्। भक्त शकनवार को अनुष््ान पूरा करते है् और स्नान के
बाद कलश को हटा देते है्। ऐसा माना जाता है कक वरलक्््मी व््त करने
से शांकत, समृक््ि और आक्थाक लाभ कमलता है।
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ससटी इवे्ट
रक््ाबंधन के रंग-सर्चछ्ता प््हरी के संग
125 सर्चछ्ता दूतो ्को बांधा रक््ा सूत्् 

भिलाई। जशर शसत्त मजहला सजमजत और अंतरराष््््ीय सनातन
महासंघ के संयुतत् ततर्ाधान मे ्रक््ाबंधन का पर्व, सर्चछ्ता प््हरी
के संग का  आयोजन  रैशाली नगर  मे ् जकया गया। इस दौरान
सामाजजक संगठनो ्की मजहला सदसय्ो ्ने पया्वररण के साि-साि
जनता के जलए सर्चछ्ता के माधय्म से सेरा करने राले सर्चछ्ता
के प््हरी कजम्वयो ्की कलाई पर रक््ा सूत्् बांधकर उनके सर्सि्
जीरन की कामना की। आयोजन की जानकारी देते हुए आयोजन
की संयोजजका नीता चौरजसया ने बताया जक 6 से 9 अगस्् तक
चार जदरसीय रक््ाबंधन पर्व का आयोजन हमारी मजहला संगठनो्
द््ारा जकया जा रहा है।जजसके पहले जदन दुग्व जेल के बंदी भाइयो्
को रक््ा सूत्् बांधा गया।  इसी तरह आज हम सब समाज के अंजतम
वय्सत्त के मािे पर जतलक और कलाई पर रक््ा सूत्् बांधकर
उनकी आरती  कर उनके मंगल मे ्जीरन की कामना की। 

काय्वक््म का िीम रक््ाबंधन का पर्व, सर्चछ्ता प््हरी के संग
के उद््ेशय् से जकया गया िा। जजसमे ्समाज को संदेश देते हुए हुए
365 जदन तक हमारे घर के सुखे एरं गीले कचरे को जनयजमत रप्
से घर से ले जाने राले सफाई प््हजरयो ्को रक््ा सूत्् बांधकर उनह्े्
संबल देने रक््ाबंधन का उतस्र मनाया गया। आभार प््दश्वन
आयोजन की संयोजजका अनु राणा ने जकया। इस अरसर पर
जरधायक जरकेश सेन, जमजिला जखचजरया, नीता चौरजसया, अनु
राणा, सोनी ज््तपाठी, लजलता जपलल्े, माया बोरकर, संगीता लहरी,
सुधा यादर, सुषमा ताम््कार, मीना सोनी, सुधा यादर, जहमांशी,
संगीता, रसश्म साहू, रेखा पटेल सजहत सामाजजक संगठनो ् से
अनेक काय्वकता्व उपसस्ित रहे।

ससटी लाइव
डॉ. जलंधर जसंह को इंट््ीग््ेटेड गल्ोबल
यूजनरजस्वटी से जमली डॉतट्र की उपाजध

भिलाई। जभलाई। डॉ. जलंधर जसंह को इंटीग्े्टेड गल्ोबल
यूजनरजस्वटी ने मानद डॉतट्रेट की उपाजध प््दान की। यूजनरजस्वटी
आईएसओ 9001:2018 प््माजणत संसि्ान है। जीएनसीटी जदलल्ी
के तहत ट््सट् एतट् 1961 के अंतग्वत पंजीकृत है। यह समम्ान उनके
समाज के प््जत असाधारण योगदान और प््जतबद््ता के जलए प््दान
जकया गया। समारोह मे ्यूजनरजस्वटी के प््जतजनजधयो ्ने डॉ. जलंधर
जसंह की सामाजजक सेरा, नेतृतर् और समाज के उति्ान मे ्उनके
उलल्ेखनीय काय््ो ्की सराहना की। इंटीग््ेटेड गल्ोबल यूजनरजस्वटी,
जो अंतरराष््््ीय मानय्ता प््ापत् संसि्ा है। अमेजरकन लाइब््ेरी यूएसए
का संसि्ागत सदसय् है। संसि्ान ने कहा जक डॉ. जलंधर जसंह ने
अपने काय््ो ् से समाज मे ् सकारातम्क बदलार लाने का
अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत जकया है। उनकी उपलसब्धयां और
समप्वण न केरल प््ेरणादायक है, बसल्क दूसरो ् के जलए भी एक
जमसाल है। इस समारोह मे ् संसि्ा के डायरेतट्र तपन काकोटी
सजहत जरजभनन् गणमानय् वय्सत्तयो,् जशक््ाजरदो ् और सामाजजक
वय्सत्तयो ्ने भाग जलया। डॉ. जलंधर जसंह ने कहा जक यह मेरे जलए
गर्व का क््ण है। मै ्अपने काय््ो ्को और अजधक उतस्ाह के साि
समाज के कलय्ाण के जलए समजप्वत करता रहूंगा।

समाज इव्ेट
देश मे ्8.6 प््जतशत मूलजनरासी

जनजाजतयां जनरासरत : डॉ. मंडारी 
भिलाई। 9 अगस्् शुक््रार को दुजनयां भर के आजदराजदयो ्ने
मूलजनरासी जदरस मनाया है। इसे लेकर डॉ. रेदरती मंडारी ने
कहा जक यह जदरस आजदराजसयो ् के जलए संजीरनी का काम
जकया है। रास््र मे ्अब ये मूलजनरासी सर्यं को शोषण से मुतत्
करने मे ्सक््म हो रहे है।् संयुतत् राष्््् संघ के जरपोटव् के अनुसार

जरश्् के 90 देशो ् मे ् 476 जमजलयन
मूलजनराजसयो ् को जचसन्हत जकया गया
है, जो जरश्् की कुल जनसंखय्ा का
8.2प््जतशत है। भारत मे ् 2011की
जनगणना के अनुसार 8.6प््जतशत तिा
मानय्ता प््ापत् 730 से अजधक
मूलजनरासी जाजतयां जनरास करती है।्
जरश्् के 90देशो ्मे ्प््मुख मूलजनराजसयो्

मे ्इका ओलमेक कोला, टोबा, जरंची तय्ोचुरा, अपाचे, मापुचे,
जमसस्कटो यूजपक, इनपुट, हुतु, शोना, बुशमन, मसाई,
रेडइंजडयन, जुलु, इगबो, हु रॉन, एसस्कमो, जुलु, मेजडका, फूला,
जाररा, अपाचे, मापुचे, तय्ापो आजद है।् भारत मे ् गोड् खोड
गारो, खासी, भील, कोल, संिाल, उरांर मुंडा, मीणा, कंरर,
हलब्ा, बैगा, भतरा, जबंझरार, धनरार, कमार, प््धान, पारधी,
नगेजशया, संररा जनरास करते है।् इन आजदमजनो ् को
ऑसट््े्जलया मे एबोजरजंन ल, अफ््ीका मे ्एिजनक ट््ाइबल तिा
भारत मे् आजदम जा जतयोक्ोजनजाजत कहा जाता है। 1993को
मूलजनरासी रषव् और 1994से 2004तक मूलजनरासी दशक रषव्
घोजषत जकया गया।  छत््ीसगढ ् मे ् इस जदरस की लोकज््पयता
2009 तिा2011राष््््ीय स््र पर राजधानी रायपुर हष््ोलल्ास से
मनाया गया। 

एचएससीएल निलाई मे् राजिाषा प््नतयोनगता का आयोजि
राजभाषा यहंदी के प््यत बढ्ाती है प््ेम और जागर्कता
पोस्ट काड्ा लेखन प््यतिोयगता मे् यदखाई लेखन शैली 

भिलाई। एचएससीएल यभलाई मे् आिोयजत
नराकास स््रीि पोस्ट काड्ा लेखन
प््यतिोयगता का आिोजन यकिा गिा था।
यजसका पुरस्कार यवतरण एक समारोह
आिोयजत कर यकिा गिा।  नराकास स््रीि
पोस्ट काड्ा लेखन प््यतिोयगता का यवषि मेरा
यहंदी से जुडाव, एक भावनात्मक िात््ा और
यचत्् देखो्-कयवता यलखो् प््यतिोयगता  मे्
कय्मािो् ने उत्साह के साथ भाग यलिा।
काि्ाक््म की शुर्आत मां सरस्वती के यचत््
पर  दीप प््ज्वयलत और  माल्िाप्ाण कर की
गई। यजसमे् मंत््ोच््ार ने वातावरण को
आध्िास्तमकता से भर यदिा। नराकास स््रीि
पोस्ट काड्ा लेखन एवं यचत्् देखो्-कयवता
यलखो् प््यतिोयगता के पुरस्कार यवतरण
समारोह के मुख्ि अयतयथ  संपक्क व प््शासन,
जनसम्पक्क व प््भारी राजभाषा महाप््बंधक
सौयमक डे और नराकास सयचव
एचएससीएल यभलाई आंचयलक प््मुख यनशीथ
कांयत दास, सलाहकार तकनीकी वी के.शाह
उपस्सथत थे। प््यतिोयगता मे्  यनण्ाािक
बीएसपी के संपक्क प््शासन व राजभाषा
उपप््बंधक यजतेन्द्् दास मायनकपुरी, अनुराधा
धनांक उपमंडल अयभिंता-राजभाषा रहे। 

कार्नर
न्यूज

लेखन प््वतिोवगता 
मे ्िह रहे विजेता

पोस्ट काड्ा लेखन के यवजेता प््थम रंजीता
सोनयपपरे बीएसपी यभलाई, य््ितीि अमृता

गंगराडे बीएसपी, तृतीि तपन आचाज््ी
सशस्््् सीमा बल, सांत्वना पुरस्कार अयमतेश

पुरोयहत सेल यरफ्््त्टरी िूयनट, राजे्द्् लवंग
पयरिोजना बीएसपी, अपु बेहरा बीएसपी,

गयरमा चंद््ा सेल शाखा यवक््ि काि्ाालि,
अयनल कुमार अग््वाल बीएसपी यवजेता रहे। 

वचत्् देखो-कविता वलखो
प््वतिोवगता के विजेता

प््थम अमृता गंगराडे बीएसपी, य््ितीि
सोनाली पटले आई.आई.टी यभलाई, तृतीि
अयनल कुमार अग््वाल बीएसपी, सांत्वना

पुरस्कार य््तभुवन लाल साहू बीएसपी, गयरमा
चंद््ा सेल शाखा यवक््ि काि्ाालि, प््दीप

कुमार एचएससीएल यभलाई, दिानंद साहू
सेट-सेल यभलाई, आकाश शम्ाा

एनएसपीसीएल यभलाई यवनर रहे। 

वहंदी के प््वत जागरक्ता और प््ेम भी बढा्ती है राजभाषा
काि्ाक्म् क ेदौरान सौयमक ड ेन ेकहा यक यहदंी भाषा मे ्रचनातम्कता और अयभवि्सत्त की शसत्त अपार ह।ै इस
प्क्ार की प्य्तिोयगताए ंन कवेल प्य्तभाओ ्को मचं दतेी है,् बसल्क राजभाषा यहदंी क ेप्य्त जागरक्ता और प््मे
भी बढ्ाती है।् यनणा्ािक मडंल स ेयजतनेद्् ्दास मायनकपरुी न ेकहा यक एक यवजिी सयैनक की मदु््ा मे ्कवेल
यवजि नही,् बसल्क ति्ाग, अनशुासन और मातभृयूम क ेप्य्त अटटू प््मे यछपा होता ह।ै कयवता को उसी भावभयूम
स ेजनम् लनेा चायहए। यनणा्ायिका अनरुाधा धनाकं न ेकहा यक पोसट् काड्ा सीयमत सथ्ान मे ्यलख ेजात ेहै,्
इसयलए िह आवशि्क ह ैयक हर शबद् का चिन सोच-समझकर यकिा जाए और सदंशे सप्ष् ्रह।ेराजभाषा
अयधकारी वदंना चौधरी न ेकाि्ाक्म् का सचंालन करत ेहएु कहा यक राजभाषा यवभाग को कवेल प्य्््किाओ्
और सचूनाओ ्का वाहक नही,् बसल्क मानव सवंदेना और अयभवि्सत्त का सते ुबनाना चायहए। काि्ाक्म् के
अतं मे ्यवजतेा प्य्तभायगिो ्को परुसक्ार सह प्म्ाण पत् ्प्द्ान कर समम्ायनत यकिा गिा।

छग संस्कृत निक््ा सेवा संस्थाि का आयोजि
ऑनलाइन  संसक्ृत महोतस्र से जुड्े

संसक्ृत प््ेमी, जरद््ाजि्वयो ्को जमला लाभ
रृद््ाश््म, कुली, पुजलस, जरान और संसि्ाओ्

मे ्सभी भाइयो ्को बांधा परमातम्ा रक््ा सूत््
भिलाई। छत््ीसगढ ् संसक्ृत जशक््ा सेरा
संसि्ान द््ारा 15 जदरसीय रोचक, ज््ानरधव्क,
सरल और  रोजग्ार परक संसक्ृत जशक््ा
समारोह का आयोजन जकया गया। ऑनलाइन
संसक्ृत भाषा के इस जशक््ण कायव्क््म मे ्काफी
संखय्ा मे ् जुड्े संसक्ृत वय्ाखय्ाताओ,् जशक््को्
और जरद््ाजि्वयो ्को लाभ जमला। गूगल मीट पर
छत््ीसगढ ् के साि उत््राखणड्, नई जदलल्ी,
चणड्ीगढ,् राराणसी, लखनऊ और उज्ै्न से
भी संसक्ृत अनुरागी जुड्े। भातखणड्े संसक्ृजत
जरश््जरद््ालय लखनऊ की कुलपजत
डॉ.माणड्री जसंह ने भरत मुजन के नाट््शास्््् पर
वय्ापक प््काश डाला। उनह्ोन्े कहा जक
ऐसा कोई जरषय रस्ु् नही ् जो
नाटक मे ् प््स्ु्त न जकया जा
सके। जभलाई के आचायव्
डॉ.महेशचनद््् शमा्व ने रप्को्
और अजभनय के जरजरध भेदो्
पर प््काश डाला और कहा जक
यूनेसक्ो ने भी नाट््शास्््् को
जरश्् धरोहर माना है। इसन्दरा
कला संगीत जरश््जरद््ालय खैरागढ्
की डॉ.पूजण्वमा केलकर ने भी नाट््शास््््
पर बताया। गोसर्ामी तुलसीदास की जयंती पर
इसन्दरा कला संगीत जरश््जरद््ालय खैरागढ ् के
डॉ.राजन ् यादर ने गोसर्ामी तुलसीदास जी के
संसक्ृत मे ् योगदान का भी �उलल्ेख जकया।
डॉ.यादर ने बताया जक ततस्म और तद््र शबद्ो्
के अजधकतम प््योग द््ारा उनह्ोन्े संसक्ृत मे्
बहुत योगदान जदया। आचायव् डॉ.महेश शमा्व ने

कहा जक तुलसी मूलतः संसक्ृत
जरद््ान ् है।् रामचजरतमानस के

मंगलाचरणो ्मे ्उनह्ोन्े बीस
से अजधक सुनद्र संसक्ृत
पद््ो ् की रचना की है।
अमृतसर से आये डॉ.रॉजबन

शमा्व ने श््ीमद््गरद््ीता प््शन्
मंच मे ्जरद््ाजि्वयो ्से रोचक 5-

5 प््शन् जकये। जरशेषज््ो ् ने
वय्ाकरण के साि कावय् प््स्ु्जत के

जलए भी जरद््ाजि्वयो ् को प््जशज््कत जकया।
ऑनलाइन समारोह मे ् ईश््री देरांगन, श्ु्जत
जतरारी, सरसर्ती श््ीरास््र, श््द््ा दुबे, आचायव्
मुकेश चौबे, आचायव् हेमनत् शमा्व, ईश््री प््साद
साहू, दुग्े्श नसन्दनी सोनी, रमेश कुमार
उपाधय्ाय और शैलेश कुमार शमा्व सजहत अनेक
लोग जुड्े िे।

गृहग््ाम गनियारी मे् 79 वे् जन्मनिि काय्यक््म मे् जुटे कलाकार, नरश्तेिार व ग््ामीण, िीर्ाययु की कामिा

पंडिानी देख खुशी से िर आईं तीजन की
आंखंे, कलाकारांे ने की हौसलाआफजाई

भिमल शंकर झा। अपने मोहक पंडरानी गायन से पूरी जजंदगी
छत््ीसगढ ् और देश का नाम देश जरदेश मे ् रौशन करने राली्
पंडरानी गाजयका पद््जरभूषण तीजन बाई के जलए शुक््रार 8
अगस्् का जदन एक यादगार जदन िा। लंबे समय बाद जब उनह्ोन्े
तंबूरे की तान सुनी तो उनह्े ्भारजरह्् देख रे ही नही ्बसल्क उनके
साि अंचल के कलाकार, पजररार और गांर राले भी भारजरभोर
हो गए। सभी ने उनके जलद् सर्सि् होकर जफर से तंबूरा िामने की
कामना की।  यह खास खुशगरार जदन िा तीजन बाई के जनम् जदन
का। उनके गृहग््ाम गजनयारी मे ्उनका 79 रां जनम् जदन मनाने के
जलए जनरास पर अंचल के लोक कलाकार, पजरजन, जरशत्ेदार और
गांर के लोग जुटे। सभी ने उनह्े ्बधाई और शुभकामनाएं देते हुए
उनके दीघा्वयु होने और जलद् सर्ासथ्य् लाभ की कामना की।  खुशी
और उतस्ाह के माहौल मे ् आयोजजत जनम् जदरस काय्वक््म मे्
पजरजनो ्और कलाकारो ्ने तीजन बाई की रष्वगांठ का केक काटा
और गुलदस््े तिा उपहार भेट्कर उनह्े ्छत््ीसगढ ्का गौरर बताते
हुए दीघव् कलातम्क योगदान को अतुलनीय बताया। प््जसद््
पंडरानी गाजयका टोजमन बाई जनषाद कोक्डी् ने बताया जक मैन्े
तीजन बाई को गुर ् मानकर एकलवय् की तरह पंडरानी गायन
सीखा और देशभर मे ् तंबूरा बजा रही हूं। दुजनया मे ् पंडरानी मे्
पंडरानी को समम्ान जदलाने राली ऐसी समजप्वत बडी् कलाकार को
आज असर्सि् देखकर मन भारी है, हम सबकी दुआ है जक रे जलद्
सर्सि् होकर जफर से तंबूरा िामे।् तीजन की पंडरानी मंडली के पूर्व
सहकलाकार तुकाराम देशमुख ने कहा जक तीजन बाई के साि कई
देशो ्मे ्पंडरानी के काय्वक््म देने का अरसर जमला, यहां की तरह
जरदेश मे ्भी उनकी पंडरानी सुनने हजारो ्लोग आते िे। कलाकार
चैतराम साहू ने कहा जक तीजन बाई ने 60 साल तक घर पजररार
की जजमम्ेदारी जनभाते हुए पंडरानी को जजस तरह ऊंचाई दी,रह
बेजमसाल है। छग जफलम् कलाकार उर्वशी साहू ने तीजन बाई को
छग की धरोहर बताते हुए जलद् सर्सि् होने की कामना की। इस
अरसर पर पंडरानी गाजयका पुषप्ा जनषाद र लोक
कलाकारछत््साल देशलहरा,पीएस ठाकुर, शारदा देशलहरा,रोजहत
कुमार साहू, कुलेश््र ठाकुर, तुकाराम आजद जरजभनन् सि्ानो ्से आए
कलाकार र पजरजन तिा गांर के लोग उपसस्ित िे।

कला के
कण्धरार भूले

बराई देना
13 साल की उप्् से

कलासाधना कर दो साल
पूव्ा तक देश दुयनिा मे्

अपने अल्हदा पंडवानी
गािन से यभलाई सयहत

प््देश का नाम रौशन
करने वाली पद््भूषण डां.

तीजन बाई के जन्म यदवस
पर कला, शासन व

प््शासन के झंडाबरदारो् ने
उन्हे् बधाई व स्वास्थ्ि

लाभ की शुभकामनाएं देने
की औपचायरक यशष््ता
यदखाना भी जर्री नही्

समझा। पैरालाइज अटैक
के बाद दो साल से

अस्वस्थ तीजन बाई का
हौसला बढ्ाने कोई नही्
पहुंचा। िह उनका जन्म

यदन मनाने जुटे
लोककलाकारो् मे् चच्ाा का

यवषि रहा। जबयक दो
साल पूव्ा उनके स्वस्थ

रहने के दौरान हर साल
उनके जन्म यदन पर

उनके घर पर बधाई देने
यदग्गजो् का तांता लगा
रहता था। देर रात तक
यदल्ली से रािपुर तक

बधाई देेने मोबाइल
घनघनाते रहते थे। तीजन

बाई के जन्म यदन पर
आज पहुंचे

लोककलाकारो् व उनकी
मंडली के कलाकारो ने ही
संवेदना द््यवत करते हुए
अल्प संसाधनो् से घर के

बाहर नाली के यकनारे
पंडवानी प््स््ुयत देकर

अपनी दुलौयरन पंडवानी
गुर् को सम्मान यदिा।

सह कलाकारो ्ि टोवमन बाई ने पंडिानी के साथ िोगदान को बतािा अतुलनीि
इस अवसर पर जब पडंवानी गायिका तीजन बाई क ेसमम्ान उनकी पडंवानी मडंली क ेकलाकारो ्न ेपडंवानी की प्स्््युत दी
तो िह कलाकारो ्क ेसाथ वह्ीलचिेर पर बठैी ्तीजन क ेयलए भी भावकु कर दने ेवाला पल था। पडंवानी सनुत ेदखे बबेस

तीजन की आखंे ्खशुी स ेछलक पड्ी।्
मोहक पडंवानी गािन कोक्ड्ी की
टोयमन बाई यनषाद न ेयकिा और
तबला,पटेी, बेज्ो, ढोलक, मजंीरा पर
सगंत तीजन बाई क ेमडंली के
कलाकारो ्कवेल दशेमखु, चतैराम साह,ू
मनहरण सावा्ा न ेकी। मचं पर वयरष््
लोककलाकार तलुसीराम दशेमखु व
नरोत्म् नतेाम थ।े इसक ेपवू्ा जब तीजन
बाई को उनकी बहओु,्नायतनो ्,पोयतिो्
तो  यबस्र् स ेवह्ीलचिेर पर यबठा
काजल, पावडर लगा कघंी आयद कर

पडंवानी मचं पर लान ेतिैार यकिा तो भी खशुी क ेसाथ सभी बहेद भावकु हो गए। कलाकारो ्क ेबाद दरेशाम को तीजन बाई
क ेपयरवार वालो ्और यरशत्देारो ्न ेकके काटकर उनक ेजलद् सव्सथ् होन ेऔर लबंी उम् ्की दआु की। तीजन क ेबटेे
यदलहरण, बहन रभंा, बह ूसुदंर,रणे,ू सरसव्ती सयहत मनेका, उव्ाशी,पषुप्ा, दलुशे्र्ी, भवुनशे्र्ी, खशुी,भावना,जीवन,
हमेतं,डािमडं,शभुम पयरजन व दरूदराज स ेपहुचं ेयरशत्देार उपसस्थत थ।े 

संसक्ृत
सरल, रोचक,
ज््ानिर्धक और

संसक्ृवत का
आरार

आिोजन

भिलाई। प््जाजपता
ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय जरश््
जरद््ालय दुग्व के द््ारा रक््ाबंधन
का परव् जरजभनन् सि्ानो ् मे्
जाकर मनाया। इस आयोजन मे्
ब््हम्ाकुमारीज दुगव् की
सचंाजलका रीटा और रप्ाली
दीदी सजहत अनके ब््हम्कमुारी
बहनो ् द््ारा राखी बांधी गई।
जजसमे ् प््मखु रप् स े जरज््ान जरकास केद्््, केद्््ीय
जले दगु्व, रदृ््ाश््म, बाल सपं््षेण गहृ, एसटीएफ
बघरेा, प््िम बटाजलयन, जीआरपी सट्ाफ र रलेरे
सट्शेन क ेअजधकारी कम्वचारी एर ं कलुी, यातायात
पजुलस दगु्व, एनसीसी एर ंपजुलस को बटाजलयन परडे
ग््ाउडं मे,् अणड्ा िाना, पलुगारं िाना, मोहन नगर
िाना, जसटी कोतराली दगु्व, होमगाड्व क ेअजधकारी
और जरान, अनके शासकीय र अ््द्व शासकीय
ससंि्ाओ ्मे ्सभी को परमातम्ा रक््ा सतू्् बाधंा गया।

रक््ाबंधन का संदेश देते हुए
ब््हम्कमुारी बहनो ्न ेबताया रसैे
तो भारत को तय्ोहारो ्र पर््ो ्का
दशे कहा जाता ह ैजब भी कोई
पर्व या तय्ौहार आता ह ैतो सभी
क ेमन मे ्खशुी, उमगं, उतस्ाह र
जरशत्ो मे ्एक नई जमठास घलु सी
जाती ह।ै सभी मनषुय् आतम्ाएं
सर्य ंको सरुज््कत महससू करती

ह।ै इस रक््ाबधंन मे ्यह सकंलप् करना ह ैजक जो भी
अरगणु या बरुाइया ंह ैजो सर्य ंको दुःख दते ेहै ्उसे
बरुाई र अरगणु को परमातम्ा अप्वण करना अिा्वत
खच््ी क ेरप् मे ्दनेा ह ैजब हम यह दढृ ्सकंलप् करते
है ् तो परमातम्ा की शसत्त हमे ् प््ापत् होती ह।ै इस
अरसर पर ब््हम्ाकमुारी चतैनय् प््भा दीदी, काजमनी
दीदी, पजूण्वमा दीदी, मालती दीदी, रणे ुदीदी र अनके
ब््हम्ाकुमारीज के  भाई-बहनो ् ने अपनी 
सहभाजगता जदया।

पद्् विभूषण पंडिानी गाविका तीजन बाई का वकिा समम्ान
भिलाई । भाजपा जजला जभलाई के महामंत््ी प््ेम लाल साहू और नगर
जनगम जभलाई-चरोदा की पूर्व अधय्क्् सीता साहू सजहत रजरष्् भाजपा
नेता गजानंद गोसर्ामी ने पंडरानी गाजयका तीजन बाई के गजनयारी
जनरास पहुंचकर जनम्जदन की बधाई दी। इस अरसर पर जबसंभर
साहू, राज कुमार साहू, परमानंद नायक, कनह्ैया साहू, भारेश साहू,
पुरष्ोत््म पटेल, गीतेश साहू, चंद्् शेखर साहू, बसंत ठाकुर, मंगलू
ढीमर एरं तोरण जरगरी भी उपसस्ित िे।



सिटी स्पोर्ि्न

राज्य स््रीय िेवकलन थ््ो मे् 23 किलो्
के 190 कखलाक्डयो् ने दी भागीदारी

रायपरु। छत््ीसगढ् एथलेवटक संघ के द््ारा
चौथी राज्य स््रीय जेिवलन र््ो प््वतयोवगता का
आयोजन बहतराई एथलेवटक स्टेवडयि
वबलासपुर िे् वकया गया। यह प््वतयोवगता नीरज
चोपड्ा के टोक्यो ओलंवपक 2021 िे् गोक्ड
िेडल पाने के उपलक्््य िे् प््वतिष्ि िनाया जाता
है। आज इस प््वतयोवगता के उद्घाटन के िुख्य
अवतवथ सुिांत िुक्ला विधायक बेलतरा रहे।
काय्िक््ि अध्यक्् सुिील विश््ा उपाध्यक््
छत््ीसगढ् एथलेवटक्स संघ वििेष अवतवथ के
र्प िे् िेलकि हेल रहे। श््ी िुक्ला ने आज
वखलाव्डयो् को कहा वक बहतराई पवरसर िे् 25
करोड् का काय्ि प््गवत पर है। उन्हो्ने कहा वक
एथलेवटक्स खेल के प््गवत के वलए हर संभि
प््यास उनके द््ारा वकया जाएगा।

सिापन सिारोह के िुख्य अवतवथ आरके
वपक्ले पूि्ि िहासवचि छत््ीसगढ् एथलेवटक्स
संघ रहे। काय्िक््ि अध्यक्् के श््ीनू पूि्ि
कोषाध्यक्् छत््ीसगढ् एथलेवटक्स संघ थे।
वििेष अवतवथ अिरनाथ वसंह, पीजी जय
वकिन, रवि देििुख, टी रिेि बाबू और
रािदेि बोले रहे। इस आयोजन िे् िुख्य
भूविका िे् जसविंदर वसंह भावटया द््ोणाचय्ाि
अिॉड्ाि, आर के वपक्लई पूि्ि सवचि छत््ीसगढ
एथलेवटक्स संघ, सुिील विश््ा उपाध्यक््,
अिरनाथ वसंह िहासवचि, के श््ीवनिास, रविंद््
देििुख, पीजी जय कृष्णन, उत््र चेलकर,
रािदेि बोले, रिेि बाबू, िनीष वसंह,
िेलकॉि, नैवतक, अवित, अंवकत, टी रिेि,
िोहन थापा, िंतोष साहू, स्नेह कुिार यादि,
दीपक साहू, आवदत्य, श््ीवनिास आवद रहे।
प््वतयोवगता िे् 23 वजलो् के 190 वखलाव्डयो् ने
भाग वलया। वजसिे् 40 िवहला वखलाड्ी एिं
150 छत््ीसगढ् के सभी वजलो् के पुर्ष
वखलाड्ी िाविल थे। यह प््वतयोवगता बालक
बावलका के 6 िग््ो् अंडर 14,16,18,20,23,
और सीवनयर िग्ि िे् एथलेवटक्स फेडरेिन
ऑफ इंवडया के िाग्िदि्िन से संपन्न हुआ।
अंडर 14 बालक िग्ि िे् प््थि स्थान पर रोहन
पटेल, व््दतीय ओ्कार और तीसरे स्थान पर
लकी कुिार भी वबलासपुर से रहे। अंडर 14
बावलका िग्ि िे् प््थि स्थान पर रिीना, व््दतीय
दंतेश््री और तृतीय स्थान पर चंद््रेखा
वबलासपुर रही। अंडर 16 बालक िग्ि िे्
नाविषकांत वबलासपुर, व््दतीय राजे्द्् एिसीबी,
तृतीय जय कुिार कोरबा रहे। अंडर 16
बावलका िग्ि िे् रानय गोटा वबलासपुर, व््दतीय
स्थान पर चेि््ा राजनंदगांि, तृतीय स्थान पर
अव्पिता वबलासपुर रही। अंडर 18 बालक िग्ि िे्
अभय कुिार प््थि, देिलाल दूसरे एिं लवलत
तीसरे स्थान पर रहे। अंडर 18 बावलका िग्ि िे्
तावनया वबलासपुर प््थि स्थान अंजवल साहू
कोरबा व््दतीय स्थान एिं वहिानी वबलासपुर
तीसरे स्थान पर रही। अंडर 20 बालक िग्ि िे्
बुद्् प््काि गवरयाबंद से प््थि अरविंद कुिार
सुकिा से दूसरे स्थान एिं िोवहत कुिार
एिसीबी रहे। अंडर 20 बावलका िग्ि िे् िाया
प््थि, कविता दूसरे स्थान पर एिं हष्ाि साहू
वबलासपुर से तीसरे स्थान पर रही। अंडर 23
पुर्ष िग्ि िे् सुभाष दुग्ि प् ्थि, वििाल
वबलासपुर से दूसरे स्थान पर एिं किल
वबलासपुर से तीसरे स्थान पर रहे। अंडर 23
िवहला िग्ि िे् प््थि स्थान पर दाविनी दुग्ि से
रही वलटेि िुंगेली से दूसरे स्थान पर एिं ज्योवत
वबलासपुर से तीसरे स्थान पर रही। सीवनयर
पुर्ष िग्ि िे् तुम्िान दुग्ि से प््थि, िावरस अख्तर
वबलासपुर से व््दतीय एिं वगरधारी िब्कत वजले
से तीसरे स्थान पर रहे। िवहला सीवनयर िग्ि िे्
प््थि स्थान पर ज्योवत नारायणपुर से प््थि
स्थान पर, संगीता वबलासपुर से दूसरे स्थान एिं
सविता जांजगीर चांपा से तीसरे स्थान पर रहे।
यह जानकारी छत््ीसगढ् एथलेवटक संघ के
प््िक्ता हेिंत वसंह पवरहार ने वदया।
ट््ॉफी के कलए से्ट््ल ज़ोन िीम मे्
चयकनत हुए आयुष और संकचत

रायपरु। बीसीसीआई द््ारा वदलीप ि््ॉफी के
वलए से्ि््ल ज़ोन टीि की घोषणा कल की गई।
वजसिे छत््ीसगढ से बाए हाथ के ओपवनंग
बक्लेबाज़ आयुष पांडेय एिं िध्य क््ि के
बक्लेबाज़ संवचत देसाई का चयन उनके घरेलू
व््ककेट िे् छत््ीसगढ की टीि के साथ खेलते
हुए लगातार कंवसस्टे्ट प््दि्िन के आधार पर
हुआ है। टीि के कप्तान ध््ुि जुरेल ि उप
कप्तान रजत पाटीदार हो्गे। राज्य व््ककेट संघ
ने दोनो् वखलाडियो् के चयन पर बधाई दी है।।
किला स््रीय कुडो माश्डल आि्ड िून्ाडमे्ि
मे् शाकमल हुए 350 से ज्यादा कखलाड्ी

भिलाई। चौथी वजला स््रीय कुडो टून्ाििे्ट िे्
वजले के धिधा पाटन और दुग्ि के लगभग 350
से ज्यादा वखलाडी। कोच िैनेजर ने वहस्सा
वलया। वजसिे् िहर के वखलाडियो् ने ओिर
आल चै्वपयनविप का वखताब अपने नाि
वकया। व््दतीय स्थान पर धिधा ज्लॉक और
तृतीय स्थान पर पाटन ज्लॉक रहा। आगािी
राज्य स््रीय टून्ाििे्ट के वलए टीि चयन वकया
गया है। 
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अपने शरीर को बीमाकरयो् से लड्ने हमेशा रखे्
तैयार, भोजन की थाली मे् इन्हे् भी करे् शाकमल  

िरीर वफट रहे और बीिावरयो्
से बचा रहे इसके वलए सबसे

जर्री है वक आपकी इम्युवनटी
िजबूत रहे। पर क्या आप जानते है् वक
िरीर की रोग प््वतरोधक क््िता को कैसे
िजबूत वकया जा सकता है? स्िास्थ्य
वििेषज्् बताते है्, इम्युवनटी वसस्टि को
िजबूत बनाने के वलए जर्री है वक आप
आहार और वदनचय्ाि िे् जर्री बदलाि
कर ले्।

स्िास्थ्य वििेषज्् बताते है्, हर उम््
के लोगो् को िरीर की इम्युवनटी को
बढ्ािा देने पर ध्यान देना चावहए। इसके
वलए आहार पर वििेष ध्यान देना
आिश्यक है। पर इसके वलए स्प्लीिे्ट्स
के सेिन के बजाय पौव््िक आहार को
थाली का वहस्सा बनाएं। थाली िे् कुछ
चीजो् को अगर िाविल कर वलया जाए
तो इसिे् लाभ पाया जा सकता है। आइए
जानते है् वक वििेषज्् वकन चीजो् को
प््वतरक््ा प््णाली को बढ्ािा देने िाला
िानते है्?
एंिी-इंफ्लेमेिरी और एंिीऑक्सीड्ेि
गुणो् से भरपूर मसाले 

भारतीय िसाले जैसे हक्दी, लौ्ग,
काली विच्ि, दालचीनी आवद रोग
प््वतरोधक क््िता बढ्ाने िाले िसाले है्।
ये आपके िरीर को िुद्् करते है् और
आपके िरीर के रक््ा तंत्् को बढ्ाते है्।
हक्दी िे् पाया जाने िाला करक्यूविन,
िरीर पर एंटी-इंफ्लेिेटरी और
एंटीऑक्सीडे्ट प््भाि डालता है।
करक्यूविन को इम्युवनटी बूस्टर िाना
जाता और यह एंटीिायरल के र्प िे् भी
काि करता है।

डे्गू िाने के बाद भी बनी रह
सकती है् कई तरह की कदक््त्े 

मजबूत इम्युनिटी के निए रामबाण िुस्खा हमेशा याद रखे्, नदखेगा असर 

बावरि के दौरान डे्गू के िािले ज्यादा देखने िे् आते है्।
स्िास्थ्य वििेषज्् कहते है्, सभी लोगो् को डे्गू से बचाि के
वलए लगातार प््यास करते रहना चावहए, हर साल जुलाई
से-अक्तूबर के िहीनो् िे् देि के ज्यादातर वहस्सो् िे् डे्गू के
िािले काफी बढ् जाते है्, ऐसे  िे् जोवखिो् को ध्यान िे्
रखते हुए सभी लोगो् को एहवतयात बरतते रहने की जर्रत
होती है।
लंबे समय तक बने रहने वाली समस्या

स्िास्थ्य वििेषज्् कहते है्, ड्ेगू से संक््िण की ब्सथवत
िे् गंभीर फ्लू जैसे लक््ण तक हो सकते है्, इसके कारण
रक्तस््ािी बीिावरयो् के होने का भी जोवखि रहता है। कई
लोगो् िे् ड्ेगू के ठीक हो जाने के लंबे सिय बाद तक भी
इसके कारण होने िाली स्िास्थ्य जवटलताएं जैसे थकान,
जोड्ो् िे् दद्ि और किजोरी बनी रह सकती है। आितौर
पर संक््िण के दौरान हुई िरीर िे् िाइक््ोन्यूव््िएंट्स की
किी के कारण ऐसा होता है। आइए जानते है् वक डे्गू से
तेज वरकिरी और इसके दीघ्िकावलक सिस्याओ् से कैसे
बचा सकता है?

िोड्ो् और मांसपेकशयो् मे् दद्ड की समस्या
डे्गू बुखार के दौरान िांसपेवियो्, जोड्ो् और हव््ियो् िे्

दद्ि होना आि है। यही कारण है वक इसे 'ब््ेकबोन फीिर' भी
कहा जाता है। स्िास्थ्य वििेषज्् कहते है्, डे्गू बुखार के
ठीक होने के बाद भी कई लोगो् िे् जोड्ो् और िांसपेवियो् िे्
दद्ि की सिस्या बनी रह सकती है। डे्गू के ठीक होने के बाद
पॉलीआर्ा् ्िब्कजया (जोड्ो् िे् दद्ि) और िायलवगया
(िांसपेवियो् िे् दद्ि) की सिस्या के लंबे सिय तक बने
रहने का जोवखि रहता है।
भूख न लगना और विन कम होना

डे्गू िे् ितली और भूख न लगना एक आि सी सिस्या
है, ये लक््ण इस रोग के ठीक होने के बाद भी बने रह सकते
है्। भूख की किी के कारण िरीर िे् पोषक तत्िो् की िात््ा
भी कि होना काफी आि िाना जाता है। िरीर िे् खवनजो्
और विटाविन्स की किी हो जाने के कारण डे्गू से ठीक होने
के बाद आपको थकान और िरीर बेहद किजोर िहसूस हो
सकता है। यही कारण है वक डे्गू से ठीक होने के बाद
आपका िजन कि हो सकता है। 
क्या कहते है् स्वास्थ्य कवशेषज््?

स्िास्थ्य वििेषज्् डॉ. टीआर बालू कहते है्, डे्गू के
दौरान और ठीक होने के बाद िरीर के पोषण का
वििेष ध्यान रखना जर्री हो जाता है। सुवनव््शत करे्
वक आपके आहार िे् ताजे फल-सब्जजयो् और प््ोटीन
िाली चीजे् अवधक हो्। पनीर, राजिा, छोले, सूप,
दही, दूध, सोया, बादाि, सूखे िेिे िाकाहावरयो् के
वलए प््ोटीन का अच्छा स््ोत है्। प््ोटीन के अलािा कई
अन्य प््कार के पोषक तत्िो् की भी िरीर को
आिश्यकता होती है, वजनकी भोजन के िाध्यि से
पूव्ति करना बहुत जर्री हो जाता है। 

घर की छत पर बना रहे है् िेरेस गाड्डन
तो वास््ु के इन कनयमो् का रख्े ध्यान  

अतीत की कहावनयां भविष्य संिार
सकती है्। आपके पास संघष्ि की
कहावनयां है्। जीिन के अनुभि है्।
असफलता के वकस्से है् और सफलता
की खुवियां भी। आप अपने घर िे्
बच््ो् को प््ेवरत करने के वलए अपनी
कहावनयां उन्हे् सुनाती है् क्या? सुनाएं,
उन्हे् नई वदिा विलेगी।

पूि्ि राष््््पवत और िहान िैज््ावनक
डॉ. ए.पी.जे. अज्दुल कलाि अक्सर
अपने संबोधन िे् िाता-वपता के जीिन
अनुभिो् का वजक्् करते थे। िे बताते थे
वक जब भी उन्हे् कोई काय्ि असंभि-सा
प््तीत होता, तो िाता-वपता और पवरिार
द््ारा सुनाए गए वकस्सो्, कहावनयो् और
उनके अनुभिो् को याद करते। इससे
उनको अपने हर काि को संभि बनाने
के वलए प््ेरणा विलती थी। पवरिार के
अभािो्-पवरब्सथवतयो् और
अवभभािको् के जीिन की कहावनयो् ने
उन्हे् यह िुकाि हावसल करने िे् सबसे
ज्यादा िदद की।

इसी िहीने की िुर्आत िे् ग्लोबल
पैरे्ट्स डे िनाया गया। हिारे देि िे्

आपके जीवन की प््ेरणादायक कहाननयो् से बच््ो् को निलती है भनवष्य की राह

बच््ो् को अपने जीवन से जुड्े ककस्से सुनाएं, दे पाएंगे बेहतर परवकरश 
कार्नर
न्यूज

आज के सिय िे् िहरी क््ेत््ो् िे् लोग वजस चीज
की सबसे अवधक तलाि करते है्, िह है सुकून।
चूंवक अब घर छोटे होते जा रहे है् तो ऐसे िे् सुकून
के पल वबताने के वलए लोग अलग से टेरेस गाड्िन
बनिाते है्। इन टेरेस गाड्िन िे् िे सुबह ि िाि के
सिय चाय की चुब्सकयां लेते हुए अच्छा िक्त
वबताते है्। स्पेस कि होने के कारण टेरेस गाड्िन
बनिाने का चलन काफी बढ गया है। अक्सर
टेरेस गाड्िन बनिाते सिय हि प्लांट्स की
प्लेसिे्ट के बारे िे् सबसे ज्यादा सोचते है्। लेवकन
िास््ि िे् इस सिय आपको िास््ु के कुछ छोटे-
छोटे वनयिो् का खास ख्याल रखना चावहए। इससे
आपको यकीनन काफी पॉवजवटि फील होगा। 
करवाएं वािरप््ूकफंग

अगर आप अपने घर की छत पर टेरेस गाड्िन
बनिा रहे है् तो सबसे पहले ध्यान करे् वक आप
छत पर िाटरप््ूवफंग अिश्य करिाएं। अगर टेरेस
गाड्िन बनाने के कारण उसके िॉइश््र या निी के
कारण छत टपकती है तो िास््ु के अनुसार यह
घर िे् नेगेवटविटी पैदा करती है। ऐसा िाना जाता
है वक ऐसे घरो् िे् बच््ो् िे् सुस््ी रहती है।

कदशा अनुसार लगाएं पौधे
अगर आप अपने घर की छत पर टेरेस गाड्िन

(टेरेस गाड्िन िे् कीटो् से छुटकारा पाने के तरीके)
तैयार करिा रही है् तो ऐसे िे् कोविि करे् वक आप
पव््शि ि दव््कण वदिा िे् बडे ि भारी पौधे
लगाएं। इस वदिा िे् भारी पौधे लगाना काफी
अच्छा िाना जाता है। िही् पूि्ि वदिा िे् छोटे पौधे
लगाएं। कोविि करे् वक आप इस वदिा िे् दूि्ाि
घास आवद अिश्य रखे्। ये पौधे घर िे्
पॉवजवटविटी का िाहौल व््कएट करते है्।
ना लगाएं कैक्िस का पौधा

जब आप टेरेस गाड्िन बनिाते है् तो आपको
पौधो् के चयन को लेकर भी सािधानी बरतनी
चावहए। आपको अपने टेरेस गाड्िन िे् कैक्टस या
बोनसाई का पौधा नही् लगाना चावहए। इसके
अलािा, यहां पर ऐसे पौधे लगाने से भी बचना
चावहए, वजनकी लोग आितौर पर लोग पूजा
करते है्। िसलन, यहां पर आपको पीपल या बड
आवद का प्लांट नही् लगाना चावहए।
साफ-सफाई का रखे् ध्यान

अगर आप टेरेस गाड्िन बनिा रहे है् तो
आपको िहां की साफ-सफाई का भी पूरा ध्यान
रखना चावहए। अक्सर टेरेस गाड्िन िे् यूं ही गंदगी
ि धूल-विट््ी जिा होती रहती है। यह देखने िे्
आता है वक लोग टेरेस गाड्िन तो बनिाते है्,
लेवकन उसकी िे्टेने्स पर ध्यान नही् देते है्।
वजसके कारण िहां पर रखे प्लांट सूख जाते है्।
ऐसा करने से िहां पर नेगेवटविटी फैलती है। 

हिेिा से बच््ो् के व्यब्कतत्ि विकास िे्
पवरिार की अहि भूविका रही है और िानी
गई है। संयुक्त राष्््् ने भी बच््ो् के पालन-
पोषण िे् िाता-वपता की िहत्िपूण्ि भूविका
पर जोर देने और िाता-वपता की बच््ो् के
प््वत प््वतबद््ताओ् का सम्िान करने के वलए
िष्ि 2012 से ग्लोबल पेरे्ट्स डे िनाने की
िुर्आत की। िास््ि िे् िाता-वपता के
जीिन और उनके अनुभि बच््ो् के
व्यब्कतत्ि को सही आकार देने की अद्््त

क््िता रखते है्। यही िजह है वक इन वदनो्
पेरे्ट्स को अपने बच््ो् के साथ सिय
वबताने और जो कुछ उन्हो्ने अपने जीिन िे्
अनुभि वकया है, उसे कहावनयो् के र्प िे्
सुनाने के वलए प््ोत्सावहत वकया जाता है।

कुछ िोध भी इस ओर इिारा करते है्
वक िाता-वपता को अपने जीिन के वकस्से
और पावरिावरक कहावनयां बच््ो् को जर्र
सुनानी चावहए। इससे बच््े न वसफ्फ अपने
पवरिार, बब्कक उनकी पवरब्सथवत को भी

सिझ पाते है्। िही् िाता-वपता ने जो
अनुभि अपने जीिन िे् पाया है, उससे
सीख ले पाते है्।
भावनात्मक िुड्ाव

अिेवरका के नेिादा विश््विद््ालय िे्
पैरे्ट्स और बच््ो् की बॉब्नडंग पर अध्ययन
वकया गया। इसिे् अपने जीिन से जुड्ी
कहावनयां सुनाने िाले और जीिन अनुभि
नही् बताने िाले लोगो् को िाविल वकया
गया। अध्ययन के वनष्कष्ि के अनुसार, वजन
िाता-वपता ने बच््ो् को अपने जीिन के
अनुभि बताए, उनके बच््ो् ने ज्यादा अच्छे
तरीके से सािने आई कवठन पवरब्सथवतयो्
का सािना वकया।

िास््ि िे् पावरिावरक जीिन की
कहावनयां या पवरिार की पवरब्सथवतयो् के
बारे िे् बच््ो् को सुनाई गई् कहावनयां उन्हे्
सकारात्िक र्प से प््भावित करती है्।
पावरिावरक कहावनयां बच््ो् को यह सिझाने
िे् िदद करती है् वक असल िे् िे कौन है्।
वकन हालात िे् उनके िाता-वपता आज यहां
तक पहुंचे है्, साथ ही वकस पवरिार और
विचारधारा से उनका नाता रहा है।

अध्ययनकत्ािओ् ने पाया वक जब िाता-
वपता पावरिावरक कहावनयां साझा करते है् तो
बच््े अपने पवरिार की भलाई के बारे िे्
सोचते है्। िे भािनात्िक स््र पर िजबूत
होते है्। उनिे् वचंता या घबराहट का स््र भी
कि हो जाता है। िे तनाि से बेहतर ढंग से
वनपटने िे् सक््ि हो पाते है्। इससे पवरिार के
भीतर भािनात्िक जुड्ाि बनाने िे् िजबूती
विलती है।

अगर आपको अब तक सिझ नही् आ रहा है वक भगिान को क्या
भोग लगाएं, तो पंजीरी प््साद बनाकर तैयार कर सकते है्। पंजीरी
प््साद को बनाना बहुत ही आसान है।

कहते है् वक धवनया की पंजीरी का प््साद चढ्ाने से भगिान श््ी
कृष्ण की असीि कृपा भक्तो् पर बनी रहती है। पंजीरी का प््साद
पंजीरी गेहूं के आटे को घी िे् भूनकर और सूखे िेिे और िसाले जैसे
जीरा, धवनया , सौ्ठ, सौ्फ आवद डालकर तैयार वकया जाता है। 

प््साद बनाने के वलए वजस भी आटे का इस््ेिाल कर रहे है्, तो
कोविि करे् आटा परफेक्ट ब््ाउन वकया गया हो, क्यो्वक प््साद िे्
आटे का स्िाद बहुत िहत्िपूण्ि रखता है। अक्सर आटे के विश््ण िे्
गुठवलयां पड् जाती है् और प््साद ठीक से नही् बन पाता है। अगर
आप चाहते है् आटे िे् गुठवलयां ना पड्े, तो इसके वलए आटा भूनते
हुए लगातार चलाते रहे्। ऐसा करने से आटे िे् गुठवलयां नही् पड्े्गी
और प््साद एकदि परफेक्ट बनेगा। 

अगर आपका पंजीरी का विश््ण पतला हो जाता है, तो आप
पंजीरी के गरिा-गरि विश््ण िे् चीनी का पाउडर ना डाले्। ऐसा
करने से चीनी वपघलने लगेगी और आपका विश््ण पतला हो
जाएगा। इसवलए बेहतर होगा वक पहले आप पंजीरी को भून ले् और
इसे ठंडा करने के बाद ही चीनी का पाउडर डाले्। यकीनन आपका
पंजीरी का प््साद एकदि परफेक्ट बनेगा।

प््साद मेककंग किप्स, दोगुना हो
िाएगा आपके पंिीरी का स्वाद 

डेयरी उत्पादो् का सेवन िर्री
आपके आहार िे् डेयरी उत्पाद जर्र होने चावहए। दही, दूध, पनीर जैसे  डेयरी

उत्पादो् को विटाविन्स और प््ोटीन से भरपूर िाना जाता है जो आपकी रोग प््वतरोधक
क््िता को बढ्ाते है्। दही को प््ोबायोवटक्स का अच्छा स््ोत िाना जाता है जो पाचन
को ठीक रखने के वलए आंतो् िे् िौजूद गुड बैक्टीवरया को बढ्ािा देता है। सभी लोगो्
को वनयवित र्प से इसका सेिन करना चावहए।
रोिाना खाएं दो खट््े फल

लगभग सभी खट््े
फल विटाविन-सी से
भरपूर होते है्। संतरे,
नी्बू, अनानास जैसे
फलो् का सेिन करना
िरीर के वलए आिश्यक
इस विटाविन की
आसानी से पूव्ति करने के
साथ इम्युवनटी को बढ्ाने
और गंभीर रोगो् को
खतरे से बचाने िे्

सहायक हो सकता है। विटाविन-सी को
प््वतरक््ा प््णाली के वलए सबसे
आिश्यक और लाभकारी िाना जाता
है। ये सफेद रक्त कोविकाओ् के
उत्पादन को बढ्ाने िे् सहायक है, जो
संक््िण से लड्ने िे् आपकी िदद
करती है।

हरी-पत््ेदार सब्जियो् के लाभ
पालक, ब््ोकली जैसी सब्जजयो्

को सेहत के वलए बहुत लाभकारी
िाना जाता है। ये सब्जजयां
एंटीऑक्सीडे्ट, विटाविन्स (विटाविन
ए, सी, ई), खवनजो् और फाइबर से
भरपूर होती है्। ये पोषक तत्ि हिारे
इम्यून वसस्टि की संक््िण से लड्ने
की क््िता को बढ्ाते है्। हरी सब्जजयो्
के सेिन से िरीर के वलए आिश्यक
ज्यादातर पोषक तत्ि आसानी से
प््ाप्त हो सकते है्। िोध िे् पाया गया
है वक जो लोग हरी सब्जजयो् का सेिन
अवधक करते है् उनके बीिार पड्ने
का खतरा कि होता है। 



रायपुर, शलनवार 9 अगस्् 2025 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशन
एलशयाई र्झान

अगर आप हैवी मेकअप करने का सोच रही हैं तो उससे
पहले ये फेहशयल जंयादा असरदार रहता है। इसे करने के
तंवचा के पोसंस छोटे हो जाते हैं, हजस वजह से मेकअप
जंयादा समय तक हटकता है। अगर आप आइस फेहशयल
लेने का सोच रही हैं तो पहले चेहरे को अचंछे से साफ
जरंर कर लें। बफंक के पानी में चेहरे को थोडंी देर के हलए
डुबोना या 2-4 बफंक के टुकडंों को हकसी कॉटन के कपडंे
में लपेटकर चेहरे पर मसाज करना, आइस फेहशयल
कहलाता है। यह संककन की पफीनेस को कम करने और
बंलड सकंकुलेशन सुधारने के हलए फायदेमंद हो सकता है।
आइस फेलशयल करने की लवलध

आइस फहेशयल करन ेक ेहलए सबस ेपहल ेएक बडंा
कटोरा या कोई भी गहरा बरतन ले,ं हजसमे ंआप अपना
चहेरा डबूा सके।ं अब इस कटोर ेमे ंठडंा पानी और बफंक
क ेटकुडं ेडाले।ं   अब ठडं ेपानी और आइस कयंबू स ेभर ेबतंसन मे ंअपना
चहेरा 5 स े7 सकेेडं क ेहलए डबुोए रखे ंऔर हफर बाहर हनकाल ले।ं इस
पंहंंंकया को 8- 10 हमनट क ेअनतंराल पर कम स ेकम 5 बार करे।ं धयंान
रह,े 20 सकेडं स ेजयंादा दरे तक चहेर ेको पानी मे ंन डबुाए।ं  पानी से
चहेरा हनकालन ेपर टॉवले की मदद स ेथपथपा कर चहेरा सखुाए।ं धयंान
रखे ंटॉवले स ेअपन ेचहेर ेको रगडंे ंनही।ं  आइस फहेशयल क ेबहेतर
पहरणाम क ेहलए जडे रोलर का इसंंमेाल करे।ं इस ेआप चाहे ंतो कछु
समय क ेहलए हंंफज मे ंरख सकत ेहै,ं ताहक वह ठडंा हो जाए। गहमंसयो ंमें
यह काफी हरफेंहंशगं महससू होता ह।ै

आइस फेलशयल के फायदे
आइस फेहशयल का सुबह के समय इसंंेमाल करने से चेहरे की
पफीनेस कम होती है, खासकर आंखों के पास की। इससे चेहर कम
सूजा हुआ लगता है।  इससे चेहरे का बंलड सकंकुलेशन बेहतर होता,
हजससे चेहरे पर हनखार आता है।    आइल फेहशयल से तंवचा के पोसंस
कुछ समय के हलए छोटे होते हैं, हजससे मेकअप आसानी से चेरहे पर
अपंलाई हो जाता है।   संककन की ऑइहलनेस को कम करने में भी आइस
फेहशयल कारगर हो सकता है।

डनखरती तंवचा के डलए आइस वाटर फेडियल

रकैैाबंधन पर सािैी पहनकर तदखेैगी
सैटाइतलश, बस अपना लेै ये िरीका

तिलैम इवैेट

टॉलीवुि

100 करोड् कमाने वाला हॉलीवुड एक्टर
भूल बैठा सबकुछ, हालत िेख रो पड्े फै्स

अनुष्का की 'घाटी' का ट््ेलर दरलीज
जबरिस्् एक्शन मोड मंे है् कलाकार

हॉलीवुड में भी बॉलीवुड की तरह ही कई ऐसे एकंटसंस हैं, हजनंहें
हम बचपन से देखते
हुए बडंे हुए हैं। ये
एकंटसंस अब बूढंे
होने लगे हैं, और
अपने सुपरकंटासंस
को बूढंा होते हुए
देखना हकसी को भी
अचंछा नहीं लगता।
एक ऐसे ही
अहभनेता हैं बंंूस
हवहलस। 'डाए हाटंस', 'पलंप हफकंशन' जैसी कमाल की हफलंमें
देने वाले बंंूस अब खुद को भी मुसंशकल से पहचान पा रहे हैं।
उनंहें एक गंभीर बीमारी हो गई है, हजससे वो लडं रहे हैं और
धीरे-धीरे सबकुछ भुला बैठे हैं। बंंूस को  फंंंटोटेबंपोरल
हडमेंहशया है।
मीहडया हरपोवंसंस की मानें तो बंंूस को ये बीमारी साल 2022 में
हडटेकंट हुई थी। इस बीमारी के बारे में उनके पहरवार वालों ने
सभी को 2023 में बताया। उनके पहरवार ने जो हेलंथ बुलेहटन
जारी हकया है उसके मुताहबक बंंूस पर इस बीमारी का असर
ऐसा हुआ है हक वो खुद को ही पहचान नहीं पा रहे हैं। बंंूस को
अब ये भी याद नहीं है हक वो एक नामचीन एकंटर हैं।
बंंूस ना तो बोल पा रहे हैं, ना पढं पा रहे हैं और ना ही चल पा
रहे हैं। 70 साल के एकंटर की ऐसी हालत जानने के बाद उनके
करोडंों फैंस का हदल टूट गया है। बंंूस के हलए फैंस दुआ कर
रहे हैं हक वो जलंद कंवकंथ हो जाएं और एक बार हफर से उनंहें
ये याद आ जाए हक वो कौन हैं। एक हरपोटंस की मानें तो बंंूस की
नेट वथंस लगभग $250 हमहलयन यानी लगभग 2,085 करोडं
है। बंंूस ने 'द हसकंकंथ सेंस', '12 मंकीज',
'मूनलाइहटंग','कॉसंकमक हसन', 'एकंसटंंैकंशन' और 'फकंटंस
हकल' जैसी शानदार हफलंमों में काम हकया है।

भोिपुरी 
श््ी 420 मंे दिखंेगे आज के

जमाने के 'नटवरलाल' खेसारी
बहनें राखी के हदन खूबसूरत हदखने
के हलए टंंेंडी कपडंे पहनती हैं और
उसी के हहसाब से मेकअप करती हैं।
हर लडंकी चाहती है हक वो
रकंंाबंधन के हदन सबसे खूबसूरत
हदखे। ऐसे में लडंहकयां पालंसर भी
जाती है। जो पालंसर नहीं जा पातीं, वो
घर पर ही तैयार होती हैं। घर पर
मेकअप करते वकंत अगर छोटी सी
लापरवाही की जाए तो इससे
आपका पूरा लुक खराब हो सकता
है। इसी के चलते आज हम आपको
मेकअप से जुडंी कुछ गलहतयों की
जानकारी देने जा रहे हैं हजनंहें
जानकर सुधारने की जरंरत हैं
गले पर मेकअप ना
करना

बहुत सी लडंहकयां और महहलाएं
पूरे चेहरे पर तो काफी अचंछे से
मेकअप कर लेती हैं, लेहकन गले
और कान के आसपास मेकअप
करना भूल जाती हैं। ऐसे में उनके
चेहरे के आसपास का एहरया अलग
रंग का हदखता है। ऐसे में मेकअप
करते वकंत गले को तो कतई ना
भूलें। मेकअप के दौरान पूरी तरह से
सावधानी बरतें।

अनुषंका शेटंंी की लंबे समय से अटकी एकंशन-डंंामा हफलंम
'घाटी' का
टंंेलर हरलीज
हो गया है। यह
हफलंम 5
हसतंबर  को
हसनेमाघरों में
हरलीज होने के
हलए तैयार है।
कृ र
ज ग र ला मु दी
दंंारा हनदंंेहशत
हफलंम 'घाटी' के टंंेलर में खतरनाक पवंसत शंंृंखलाओं में सामने
आने वाली गंभीर चुनौती को हदखाया गया है। टंंेलर में अनुषंका
शेटंंी जबरदसंं एकंशन मोड में हैं।
हफलंम 'घाटी' के हनमंासताओं ने सोशल मीहडया पर एक नए
पोकंटर के साथ टंंेलर शेयर हकया। कैपंशन में हलखा है 'घाटी की
एक आवाज है। यह दहाडंती है। यह हवदंंोह करती है। यह
गूंजती है। 'घाटी' खून, पसीने और पतंथर से गढंी गई एक
कहानी है। घाटी का टंंेलर अब हरलीज हुआ है।' हफलंम के टंंेलर
में, अनुषंका शेटंंी एक उगंं और साहसी महहला का हकरदार
हनभाती नजर आ रही हैं। वह पहले एक पंयारी साथी होती हैं।
इसके बाद उनके साथ कुछ हादसा हो जाता है और वह एक
शसंकतशाली बदला लेने वाली महहला बन जाती हैं। टंंेलर में
मादक पदाथंस की तकंकरी की दलदली दुहनया हदखाई गई है।
हसनेमैटोगंंाफर मनोज रेडंंी कटासानी ने बेहद खूबसूरत लेहकन
क्ंंर पहरदृशंयों को अचंछे से हफलंमाया है। नागवेलंली हवदंंा सागर
का संगीत हफलंम के भावनातंमक पहलुओं को उभार रहा है।
'घाटी' अनुषंका शेटंंी और हनदंंेशक कृर जगरलामुदी के बीच
उनकी बंलॉकबकंटर हफलंम 'वेदम' की सफलता के बाद दूसरा
सहयोग है। यूवी हंंकएशनंस बैनर के तहत राजीव रेडंंी और साई
बाबू जगरलामुडी दंंारा हनहंमसत, 'घाटी' तेलुगु, तहमल, कनंनडं,
मलयालम और हहंदी में हरलीज होगी। अनुषंका शेटंंी को
आहखरी बार 'हमस शेटंंी हमकंटर पॉलीशेटंंी' (2023) में देखा
गया था। यह हफलंम एक रोमांहटक कॉमेडी थी।

खेसारी लाल यादव की नई भोजपुरी मूवी 'शंंी 420' का
मजेदार और धमाकेदार टंंेलर
हरलीज कर हदया गया है। इस
4 हमनट 11 सेकेंड के वीहडयो
को अब तक 17 लाख से
जंयादा वंयूज हमल चुके हैं।
हफलंम में कॉमेडी है, पर
आहखरी में तगडंा संववकंट
और जबरदसंं एकंशन भी है।
आज के नटवरलाल 'भैया
राजा', हजनंहोंने हर हकसी को
चूना लगाया है। इसमें हंंूमर भी है, कॉमेडी भर-भरकर है, पर
इमोशंस और खूब सारा डंंामा भी है। इस हफलंम में एक लाइन
है, 'ऐसा कोई सगा नहीं, हजसको हमने ठगा नहीं...'। ये लाइन
खेसारी पर खूब फबती है। हफर उसकी हजंदगी में हीरोइन की
एंटंंी होती है, लेहकन कुंडली में दोर है, दूसरी शादी करनी
पडंेगी। बस यहीं पर कहानी में संववकंट आता है। खेसारी की
हजस लडंकी से शादी होती है, वो अपनी सादगी और पंयार से
उनका हदल जीत लेती है। हफर खेसारी को पता चलता है हक
झूठ बोलकर उसकी दूसरी शादी कराई जाती है। यानी जो
शखंस अभी तक सबको ठगता था, उसे ही हकसी ने ठग
हलया। इसके बाद एक शतंस से कहानी पूरी बदल जाती है।
हफलंम में खूब सारा एकंशन भी देखने को हमलेगा। और
आहखरी में भोजपुरी हसनेमा के 'पावर कंटार' पर भी एक
कॉमेडी है। इस भोजपुरी हफलंम में खेसारी लाल यादव, मधू
शमंास, शंंेता महारा, संजय पांडे, समथंस चतुवंंेदी, पंंकाश जैस
और शंंदंंा नवल जैसे कंटासंस हैं। 

बहनों को रकंंाबंधन पर अपने मेकअप पर खास धंयान देने की जरंरत 

रक््ाबंधन पर मेकअप करते समय ना करे्
ये गलततयां, वरना तबगड् सकता है लुक

कानैनर
नैयूि

िातनए हयेर िाई स ेबालो ैपर असर
आपको भी लगता है हक हेयर डाई के इसंंेमाल
से आपके बाल जंयादा झडंने लगते हैं। इसकी
जानकारी देंगी एकंसपटंस।कम उमंं में आजकल
बाल सबसे जंयादा सफेद नजर आने लगे हैं।
इसके कारण जंयादातर महहलाएं हेयर डाई का
इसंंेमाल करने लगी हैं। इसकी वजह से उनंहें
हेयर फॉल भी होना शुरं हो गया है। अगर
आपको भी ऐसा लगत है हक हेयर डाई के
इसंंेमाल से बाल सबसे जंयादा झडंते हैं तो
इसकी जानकारी एकंसपटंस से लें।
डमंंेटोलॉहजकंट डॉ. आंचल ने बताया हक जरंर
हेयर डाई से बाल जंयादा झडंते हैं या नहीं? 
हेयर फॉल होने पर न करें डाई का इसंंेमाल 
हेयर फॉल की वजह से आपको बालों में
एलजंंी की समकंया हो सकती है। इसहलए
आपको इसका इसंंेमाल करने से बचना
चाहहए। ऐसा इसहलए कंयोंहक (शैंपू कंडीशन
यूहजंग हटपंस) जब तक बाल झडंते हैं तो
आपका कंकैलंप कमजोर हो जाता है। इसहलए
कोहशश करें की कुछ समय के हलए बालों में
हकसी तरह की कोई भी डाई का इसंंेमाल न
करें। जब बालों का झडंना कम हो जाए तो
इसका इसंंेमाल करें। 
एकंसपटंस के बताई गई बातों का धंयान रखें और
इस बात को जाने की हेयर डाई से बाल झडंते

नहीं है। लेहकन अगर आपको संककन एलजंंी है
तो इसका इसंंेमाल (कंडीशनर लगाने का सही
तरीका) न करें या हफर अपने एकंसपटंस की राय
लें। ऐसी ही वीहडयो आंचल अपने इंकंटागंंाम
अकाउंट पर शेयर करती रहती हैं हजसको
देखकर हेयर या संककन से जुडंी समकंया से
छुटकारा पा सकती हैं।

हॉलीवुि 

रकंंाबंधन का तंयोहार हर भाई-बहन के हलए बेहद ही खास होता है,
हजसका इंतजार हर कोई साल भर करता है। बहनें इस हदन अपने
भाईयों की कलाई पर राखी बांधती हैं और भाई उनंहें रकंंा का वचन
देने के साथ-साथ कई तोहफे देते हैं। इस
बार राखी का ये तंयोहार 09 अगसंं को
मनाया जाएगा। इस हदन को और खास
बनाने के हलए हर उमंं की लडंहकयां
और महहलाएं पहले से ही पूरी तैयारी
कर लेती हैं।
बहुत सी लडंहकयां अपने भाई को राखी
बांधते समय साडंी पहनना जंयादा पसंद
करती हैं। अगर आप भी ऐसा सोच रही
हैं लेहकन साडंी के वही पुराने पैटनंस से
बोर हो चुकी हैं तो ये खबर आपके हलए
है। दरअसल, आज के लेख में हम
आपको अलग कंटाइल से साडंी पहनने
का सही तरीका बताने जा रहे हैं, ताहक
आप भी साडंी पहनकर कंटाइहलश हदख
सकें।
बेल्ि के साथ साड्ी

अगर आप साडंी पहनकर कंटाइहलश
हदखना चाहती हैं तो साडंी के साथ
बेलंट कैरी करें। ये आपके लुक को
अलग हदखाने में मदद करेगा। बेलंट
अपनी साडंी के हहसाब से ही खरीदें।
श््ृग से पूरा करे् साड्ी लुक

अगर आप साडंी पहनने का सोच रही हैं तो उसके साथ इस तरह
का शंंृग या हफर जैकेट पहन सकती हैं। अगर आप साडंी से
अपोहजट रंग की जैकेट कैरी करेंगी तो आपका लुक खूबसूरत
हदखेगा।
इंडो वेट्िन्न ट्िाइल मे् साड्ी

साडंी में अलग हदखने के हलए आप इंडो वेकंटनंस कंटाइल कैरी कर
सकती हैं। संककन टाइट जींस के साथ अगर आप साडंी पहनेंगी तो
आपको लुक सबसे हटकर लगेगा।
ट्कि्न ट्िाइल मे् साड्ी

साडंी को कंकटंस के कंटाइल में पहनकर आप अपने लुक में चार चांद
लगा सकती हैं। इसे कैरी करना काफी आसन होता है, वहीं ये देखने
में भी काफी पंयारी लगती है।

लहंगे को कंटाइल करने के हलए
आपको बॉडी टाइप को समझना
बेहद जरंरी होता है। साथ ही
आपको इसे खरीदते समय
लेटेकंट फैशन टंंेंड को जरंर
फॉलो करना चाहहए।हर छोटे-
बडे फंकंशन के हलए तरह-तरह
की टंंेहडशनल आउटहफट को
कंटाइल हकया जाता है। 
लमरर वक्क लहंगा-
चोली लडजाइन 

आजकल हमरर वकंक को काफी
पसंद हकया जाने लगा है। इस तरह का हमलता-जुलता
लहंगा चोली आपको माकंंेट में लगभग 2000 रंपये से
लेकर 3000 रंपये में आसानी से हमल जाएगा। वहीं
इसके साथ आप बंलैक कलर के कॉसंबबनेशन से
लेकर कोई भी बंंाइट कलर को चुन सकते हैं। इस
तरीके के लुक के साथ आप चांदबाली हडजाइन की
जंवेलरी को कंटाइल कर सकते हैं। साथ ही मेकअप के
हलए बंलश हपंक या नंयूड बंंाउन कलर पैलेट को चुनें।
बांधनी लडजाइन लहंगा-चोली 

बांधनी हडजाइन को सदाबाहार पसंद हकया जाता है।

इसके साथ आप काफी तरह के
कलसंस जैसे रेड, येलो, बंलू जैसे
बंंाइट कलसंस को हमकंस करके भी
चोली पर लहंगा कंकटंस अलग-
अलग खरीद सकते हैं। इसके
अलावा लहंगा कंकटंस बनवाने के
हलए आप घर पर रखी पुरानी
साडी का भी इसंंेमाल कर सकते
हैं। इस तरह के लुक के साथ आप
हसलंवर जंक जंवेलरी को कंटाइल
कर सकती हैं। साथ ही कोहल
आई मेकअप कर लुक को
आकरंसक बना सकती हैं।

मल्िी-कलर लडजाइन लहंगा-चोली
आजकल पेकंटल और बंंाइट कलर के साथ वंहाइट
कलर के कॉसंबबनेशन को काफी पसंद हकया जा रहा
है। इस तरह का लुक खासकर कम उमंं की लडहकयों
को काफी पसंद आता है। इस तरह का हमलता-जुलता
लहंगा आपको माकंंेट में लगभग 1500 रंपये से लेकर
2500 रंपये में हमल जाएगा। इस तरह के लुक के साथ
आप हेयर एकंसटेंशन लगाकर बंंेड बना लें और उसे
बोहो जंवेलरी वाली हेयर एकंसेसरीज लगाकर लुक
को कबंपंलीट करें।

लहंगे के खास डिजाइंस अपनाएं, लोग करेंगे तारीफ 

फ़ैशन को सांसैकृतिक रैझानोै और सामातिक बदलावोै का पैैतितबंब माना िािा है। हाल के वरैैोै मेै
पारंपतरक एतशयाई पतरधान वैतैैिक फ़ैशन मंच पर वापसी कर रहे हैै। इनमेै से चीनी
चेओैगसम/तैिपाओ इस रैझान मेै सबसे आगे रहा है। शंघाई टैैग और तवतवएन टैम िैसे तिजैाइनर इस
पैैतितैैिि पतरधान मैे आधुतनक रैपांिर ला रहे हैै। लेतकन अब तसफ्ैै तैिपाओ ही नहीै, पारंपतरक कोतरयाई
हानबॉक, थाई चुग िाई, िापानी तकमोनो और भारिीय सातैियाँ भी इन बदलावोै को अपना रही हैै। 

अपग््ेड ना करना
समय के हहसाब से अब मेकअप करने का तरीका भी काफी हद तक
बदल गया है। ऐसे में समय के अनुसार ही मेकअप करें। अगर आप

मेकअप की शौकीन हैं तो समय के हहसाब से
अपनी संककल में बदलाव लाती रहें। अगर आप
ऐसा नहीं करेंगी तो आपका लुक हबगडं सकता
है।
फाउंडेशन से पहले क््ीम ना
लगाना

अगर आप फाउंडेशन को सीधा अपनी तंवचा
पर लगाएंगी तो ये सही से बंलेंड नहीं होगा।
फाउंडेशन लगाने से पहले फेसकंंीम जरंर
लगाना चाहहए। अगर आप ऐसा करेंगी तो
तंवचा पर मेकअप का कोई साइड इफेकंट भी
नहीं होगा।
र्खे् हो्ठो् पर ललपस्टिक
लगाना

बदलते मौसम में जंयादातर लोगों के होंठ काफी
सूखने लगते हैं। ऐसे में अगर आप सूखे होंठों
पर ही हलपसंकटक लगाएंगी तो ये हदखने में

अचंछे नहीं लगेगी। ऐसे में हलपसंकटक लगाने से
पहले हलप बाम या हलप कंंीम का इसंंेमाल
जरंर करें।
स्टकन िोन का पता ना लगाना

हर हकसी को मेकअप करने से पहले अपने
संककन टोन के बारे में सही से पता होना बेहद
जरंरी होता है। संककन टोन के आधार पर
फाउंडेशन से लेकर, हलपसंकटक, आईशैडो
आहद को चुना जाना चाहहए।
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